
 پركاري تيروئيد

 

تشخيص پركاري تيروئيد براساس علائم باليني و آزمايشات خوني انجام مي شوو.  بيشو ر 

: اضطراب، تپش قلو،، لورز ، عودم ت مو  افرا. مب لا به پركاري تيروئيد .چار علائمي مانند

و گرما، تعريق زيا.، كاهش وزن با وجو. اش هاي طبيعي يا افزايش ياف ه و تغييرات خلق و خ

مي شوند  .ر خانم ها اخ لالات قاعدگي و .ر آقايان ناتواني جنسي غيرممكن اسو  .يود  

شو.   الب ه پركاري تيروئيد گاهي اوقات بسيار شديد اس  و مي تواند منجر به كاهش وزن 

 شديد، اخ لالات عضلاني، تنگي نفس و نارسايي قلبي شو. 

خيلي واضح نباشد  و فقط كمي كاهش  گاهي اوقات نيز .ر افرا. مسن ممكن اس  علائم

 وزن بي قراري و ضعيف و بي حالي .يد  شو. 

ظاهر بيمار مب لا به پركاري تيروئيد نيز گاهي تغيير مي كند و چشم ها ممكن اسو  حالو  

 مي تواند .قيق تر بررسي كند  خير  و گاهي بيرون ز.گي پيدا كنند  اين را پزشك .ر معاينه

 چشم ها قرمز و مل ه، مي شو.  شم ممكن اس  م دو. و يا .ر.ناك شو. حركات چ

يوا برجسو گي هوايي   انداز  تيروئيد نيز معمولاً بزرگ مي شو. و گاهي .ر لمس گور  هوا و

 يد  مي شو. .

وق ي پزشك تشخيص پركاري تيروئيد را براساس علائوم و معاينوات بواليني موي .هود  لازم 

تشخيص سوطح هورموون هواي تيروئيود خوون انوداز  بگيور.  .ر ايون من وور اس  براي تائيد 

هورموووني اسوو  كووه از هيپوووفيز بووراي ت ريووك سوواخ  و ترشووح  TSHو  T4  ،T3آزمايشووات 

هورمون هاي تيروئيد ترشح مي شو.  وق ي سطح هورمون هاي تيروئيد بوالا رو. براسواس 

 T4ن .ر پركاري تيروئيد سطح خون مي شو.  بنابراي TSHفيدبك منفي باعث كاهش سطح 

 پايين اس   TSHبالاس  ولي سطح  T3و 

پوايين  TSH.ر پركاري هاي خفيف سطح هورمون هاي تيروئيود طبيعوي اسو  ولوي سوطح 

 اس  اين بيماران معمولاً علام ي ندارند 

گور  شوو.  .ر ايون  همانطور كه گف ه شد .ر پركاري تيروئيد ممكن اس  تيروئيد بزرگ و گر 

موار. لازم اس  يك سونوگرافي تيروئيد انجام شو.  تا وجو. گر  ها يا ندول ها .ر .اخو  آن 

 مشخص شو.  )مب ث ندول يا گر  تيروئيد جداگانه ب ث خواهد شد (

 



حال كه با بيماري پركاري تيروئيد آشنا شديم به ر اس  اشار  اي هم به را  هاي .رمان آن 

 بكنيم:

 : ش درماني براي پركاري تيروئيد وجود داردسه رو

 اروهاي خوراكي. 

  يد را.يواك يو 

 جراحي 

 

اينكه كدام رو  براي كدام بيمار مناس، تر اس  و الب ه بوه شورايط فورو موي باشود  ولوي 

معمولاً .رمان با قرص هاي خوراكي شروع مي شو.  و با توجه به سير بيمواري و اينكوه آيوا 

اب مي .هد يا نه؟ ممكن اس  همان .رمان براي چند سال ا.امه يابود به .رمان .ارويي جو

يا .ر صورت عدم پاسخ، فر. را براي جراحي يا يد را.يواك يو ان خاب كنند  هر كدام از را  هاي 

.رمان براساس شرايط بيموار ان خواب موي شووند  مهوم اسو  بودانيم كوه يود را.يواك يوو .ر 

صورت .رياف  يد را.يواك يو، خانم ها نبايد تا حوداق  حاملگي و شير.هي ممنوع اس  و .ر 

ما  بار.ار شوند  .اروهاي خوراكي ممكن اس  عوارضي چون .ر. مفص ، خار  و گاهي  6

كاهش گلبولهاي سفيد خون .اش ه باشند كه منجر به قطع مصرف .ارو مي شو.  جراحي 

.يگر نمي .هند كواربر. .ار. نيز بيش ر براي پركارهاي بسيار شديد كه پاسخ به .رمان هاي 

 ولي مي تواند عوارض خو.  از جمله كم كاري پاراتيروئيد را .اش ه باشد 

  

 


