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Excessmortalityamongpersonswith Type2Diabetes

هدشهسیاقمملاسدارفاابتبایدزایشانریموگرم)رگنهدنیآیهورگمه(رگنهدنیآیلوطهعلاطمکیردهلاقمنیارد-

تایصوصخنتفرگرظنردابهورگودنیاردللعهمهزایشانویقورعویبلقیاهیرامیبزایشانگرموتسا

.تساهتفرگرارقهسیاقمدرومکیمسیلاگلرتنکویویلکیاهصخاشلثمنارامیبنیافلتخم
ردهکیصاخیرامآلدمدریگیمرارقرظندمیریگیپیتدمزادعبگرملثمدمایپکیدادخرهکتاعلاطمعوننیارد-

خساپریغتملدمنیارد.دریگیمرارقهدافتسادرومسکاکنویسرگرمانبدنرادماناقبیاههدادهکاههدادعوننیالیلحت

Hazard(رطختبسنمانبیصخاشبلاقردناشرثاهدننکینیبشیپیاهریغتموتساگرمدادخر ratio-HR(دمایپرب

رگاودشابیمدمایپابلقتسمریغتممیقتسمطابتراینعمهبصخاشنیاکیزارتگرزبریداقم.دوشیمیبایزرا
رگاودشابیمدمایپابلقتسمریغتمرادینعمطابتراینعمهبدشابنلماشارکیددعصخاشنیانانیمطاهلصاف

ابتسارظانتمرادینعمهطبارودشابیمدمایپابلقتسمریغتمسوکعمطابتراینعمهبدشابکیزارتمکHRرادقم
دشابیمهطوبرمنانیمطاهلصافندوبنکیلماش

دتمشخبیرامآیاهلیلحتحیضوت-
oملاسویتبایدهورگودردنساوپعیزوتساساربدصرد95نانیمطاهلصافابهارمهریموگرمماخخرن

یاهیرامیب،للعهمهزایشانریموگرم.تساهدرکسکعنمارجیاتننیاودلودج.تساهدشهبساحم
ردمهویلکروطبمهدوشیمهدهاشموهبساحمیتبایدوملاسهورگودرد...وناطرس،یقورعیبلق
گرمخرنلاثم،تسااهملاسزارتلااباهیتبایدردریموگرمخرنهراومهفلتخمینسیاههورگ
رد)91/38ثکادحو37/38لقادح(لاس-صخش1000یازاهب64/38اهیتبایدردللعهمهزایشان

.)2لودج(دشابیم30/30ملاسهورگردهکیلاح
oگرمهدننکنیبشیپلماوع(لقتسمیاهریغتمهطباریسرربیاربسکاکنویسرگرزاهدافتسااباقبلیلحت(

ریاسو3لودج–اهملاسهبتبسنیتبایدردگرمابA1cHbفلتخمحوطسهطبارلثم(گرمدادخراب

اریلصایاهریغتمهطبارنتساوخیتقولوالدمردتساهدشماجنالدمهسرد)لودجنیایاهریغتم
هطبارودلدمرد،دندرکلرتنکرگشودخمناونعبارنسوسنجرثادننکیسرربهورگودردگرم
فلتخمیلاتباتدملوطابیتبایددارفافلتخمیاههورگردهورگودردگرماباریلصایاهریغتم
رثا3لدمردودناهدرکلیدعتزینارلاتباتدملوط،سنجونسربهولاعینعیدناهدرکیسررب
لباقتمرثاواهیرامیبیخربهبلاتباودلوتلحمناتساوتلایصحتحطسلثمرگیدیاهریغتم
)interaction(تساهدرکلیدعتزینارهلیزوکیلگنیبولگومهحطسونس

جیاتنحیرشت

-

ینعمنیاهبتسا27/1اهملاسهبتبسناهیتبایردللعهمهزایشانگرمرطختبسن:1724هحفصهسفارگاراپرد-

ات26/1زاهطوبرمنانیمطاهلصافووتساهملاسزارتشیبللعهمهزایشاندصرد27یتبایدردگرمرطختینهک
یمنلماشارکیددعهطوبرمنانیمطاهلصافهکنیاورطختبسنرادقمندوبکیزارتگرزبهبهجوتابتساهدوب28/1

ارگرمرطختبایدینعیدراددوجوللعهمهزایشانگرمرطخشیازفاوتبایدنیبیرادینعمتبثمهطباردوش
تساهدشماجنالیدعت....ودلوتلحمناتساوتبایدتدملوط،نسلثمییاهرگشودخمیاربیتقویتحدهدیمشیازفا
نسلباقتمرثانیبیرادینعمهطبار.دراددوجوگرمرطخشیازفاوتبایدهبلاتبانیبیرادینعموتبثمهطبارمهزاب

ینعملماعتتبایدونسینعیدراددوجویقورعیبلقیاهیرامیبزایشانوللعهمهزایشانگرمرطخابتبایدو



هبتبسندنرادروخربتوافتمگرمتارطخزایتبایددارفافلتخمنینسردیترابعبایدنرادگرمربیراذگرثاردیراد
.اهملاس

للعهمهزایشانگرمنازیمربیویلکیاهصخاشوHbA1cیاهریغتمرثاودنتسهملاسدارفاعجرمهدر:3لودجرد-
%9/6رتمکHbA1cهکیدارفالاثمیارب؛تساهدشیبایزرافلتخمینسیاههورگردیقورعیبلقیاهیرامیبو

تساربارب92/1اهنآیاربللعهمهزایشانگرمرطخملاسدارفاهبتبسندنتسهلاس55زارتمکنسیارادودنراد

دوجوگرمرطخابHbA1cحطسنیبیرادینعموتبثمهطبارینعیتسارتشیباهنآردگرمرطخدصرد92ینعی
یاربدباییمشیازفارطختبسندوریمرتلاابصخاشنیاحطسهچرهدوشیمهظحلامینسهورگنیمهردودراد

HbA1cحطسابیتبایددارفاودوشیمسوکعمهطبارلاس75یلاابینسهورگرداماروطنیمهمهیویلکیاهصخاش

.تساملاسدارفازارتمکدصرد21اهنآگرمرطخ%9/6زارتمک
هبیقورعیبلقیاهیرامیبوللعهمهزایشانگرمرطخابتبایدهبلاتباتدملوطونسلباقتمرثا2رادومنرد-

گرمرطخدناهدوبتبایدهبلاتبم2005زالبقودنرادلاس55ریزنسهکیدارفاردلاثمیاربتساهدشهدیشکریوصت
لاس55ریزدارفاهکیلاحردتسااهملاسزارتشیبدارفانیاردگرمرطخدصرد181ینعیتسا81/2ودلدمساسارب

.دنتسهلامرندارفاهبتبسن35/2رطختبسنیاراددناهدشتبایدهبلاتبم2005زادعبهک

.دوشیمریسفتهسلودجلثماقیقدزینراهچلودج-

ناهفصایکشزپمولعهاگشنادیتسیزرامآرایشناد–یضیفتاوآرتکد


