
 

 

 

 

 

 

 ن کم کاری تیروئیدتوصیه های رژیم غذایی در مبتلایا

، لوبیای سویال ، کلم بروکلی، قمری، کلم بروکسل، شلغم، تربچهلمگواتروژن مانند گل کف بی رویه مواد  از مصر

 هیز نمایید.  به صورت خام پر

 وژن می شود.  گواترزان ، پختن یا تمبر آنها سبب کاهش می بخارپز کردن •

های طولانی مدت پرهیز کنید زیرا نی تواند  و یا میان وعده ای حذف نشود و از گرسنگی  هیچ وعده   •

 ده تیروئید را کاهش دهد.  فعالیت غ

 تفاده کنید.  یددار اس أمین نمک مصرفی خود از انواع نمک روزانه برای ت  •

، طالبی، اسفناج، زردآلو و  تخم مرغ( و پیش سازهای آن )هویج)جگر و    Aفی منابع ویتامین  تأمین کا از   •

 یید.  حاصل نما  پرتقال( با مشورت متخصص تغذیه اطمینان آب

 د. فرماییلع به را از آن مطورت داشتن کم خونی پزشک با متخصص تغذیدر ص •

 لازم است در صورت نیاز، مکمل های تغذیه ای زیر نظر پزشک یا متخصص تغذیه مصرف شوند.   •

 ستند. ند همنابع سلنیوم هم چون میگو، قارچ، جو، آجیل و ماهی تون در بهبود کارکرد تیرونید سودم •

 ویا شوید. ، توصیه های تغذیه ای لازم جهت درمان آن از مشاور تغذیه خود جن یبوستداشتدر صورت   •

داشت • خدر صورت  لیپیدی  اختلالات  هرگونه  توصیه  ون  مشاور ن،  از  را  سودمند  ای  تغذیه  خود   های 

 ید.  س بپر

ئین از پرهیز  م ساعت از مصرف چای، قهوه و یا هر نوشیدنی کاف، تا نیتیروکسیندر صورت مصرف لوو •

 نمایید.  

با مصرف ساعت    4تا    3،  ، آهن و کلسیمف مکمل هایی چون مولتی ویتامین مینرال، رویبهتر است مصر •

 روکسین فاصله داشته باشد.  یلووت


