
 

 ندول تيروئيد )گره تيروئيد( و سرطان تيروئيد

 

تيروئيد غده اي پروانه اي شكل در جلوي گردن و بالاي ترقوه است.  گتره  تا نتا نتدو  

قسمتهاي برجسته گترد نتا بييتوي شتكل  ستت د كته سمكتر است. در  اي تيروئيد 

سمكتر تيروئيد انجاد شوند  انر گره  ا سعمولاً خطري انجاد نمي ك  د ولتي بته نتدر  

اس. تغييرا  بدخيمي در آن  ا انجاد شود  كه بانتد بتا تست.  تاي تي ينتي آن را 

 تعيير ك يم 

گره  اي تيروئيد گا ي توسط خود افراد به   گتا  نگتاه كتردن در آن ته تيت يه داده 

سي شوند  و فرد ستوجه نك برجستگي در جلوي گردن سي شود  گتا ي نيتب بته  تور 

عكس برداري  تاي دنگتر و نتا   گتا  سعان ته توستط و نا  اتفاقي در سونوگرافي گردن

 پبشك سي ه سي شود 

براي ان كه بفهميم گره تيروئيد خوش خيم اس. نا بدخيم، لاز  اس. سقداري از باف. 

گره را به وسيله سوزن خارج  ك يم و از نظتر پتاتولو ي بررستي ك تيم  انتر نتوه نمونته 

ستي گون تد  كته ستي توانتد در زنتر  FNAزن نتا گيري را نمونه گيري ظرنف  مراه با سو

سونوگرافي و نا بدون آن انجا  شود  نتيجه انر نمونه گيري سمكر اس. خوش ختيم، 

بدخيم، سيكوك به بدخيمي و نا عد  نمونه كتافي باشتد  كته براستاا نتتانن نمونته 

 گيري و سونوگرافي تيروئيد، براي درسان گره تيروئيد تنميم گيري سي شود  

  تيروئيد سمكر اس. س جر به افبانش ترشح  ورسون تيروئيتد شتود بته انتر نتدو  ندو

به علت. افتبانش   TSHسي گون د  براي تي يه آن در بيماري كه  داغ ا، ندو   اي 

 ورسون تيروئيد، كا ش نافته اس.  اسكر تيروئيد انجتا  ستي شتود  در استكر، انتر 

به  مير دليل بته انتر نتدو   تا، گتره  ندو   ا به صور  نقا  پررنگ دنده سي شوند 

 سي گون د  (Hot nodule) داغ اي 

 

بطور خلاصه در بيماري كه گره تيروئيد تي يه داده شتده است.  پبشتك سته اقتدا  

 اوليه انجا  سي د د 

ابتدا شرح حا  بيماري  اي دنگر از جمله بتدخيمي  تا، ستابقه فتاسيلي بتراي  -

رفتر ستر و گتردن و  متير  تور شترح بدخيمي  اي تيروئيد، سابقه، اشتعه گت



حالي از علائم آن آنا انر ببرگي و گره تيروئيد انجتاد نتاراحتي نتا علاستتي كترده 

اس. نا نه؟ علائم انسدادي نا احساا توده در گردن نا تغيير صدا انجتاد شتده 

 اس. نا نه؟

ا بييتر سعان ه تيروئيد نيب به پبشك كمك سي ك د تا اندازه تيروئيد و ندو   اي آن ر

 بررسي ك د 

اقدا  دو  انجا  سونوگرافي تيروئيد اس.  سونوگرافي كمك سي كتر تتا انتدازه  -

تيروئيد، تعداد گره  اي آن، انتدازه گتره  تا و ونهگيهتاي آن را بتا دقت. بييتتري 

بررسي ك  د  برخي از ونهگيهاي ندو  تيروئيد در سونوگرافي سي تواند بته نفت  

به انت تا  بيمتاران بتراي نمونته گيتري از نتدو ،  بدخيمي باشد  كه انر سوضوه

 كمك سي ك د 

 داغپانير باشد نيان د  دة ندو   TSHاس.  اگر  TSHاقدا  سو  اندازه گيري  -

سي تواند باشد  در انر وارد انجا  اسكر تيروئيد كمتك ك  تده است.  اگتر نتدو  

س طقه پررنگ در اسكر دنتده ستي شتود  جذ  زنادي داشته باشد به صور  نك

كه به آن ندو  داغ سي گون د  انر ندو   ا خيلي به نتدر  بتدخيم ستي شتوند  

ولي اگر ندو   يچ ضربي نداشتته باشتد بته آن نتدو  سترد ستي گون تد كته در 

 بعيي سوارد لاز  اس. حتماً نمونه گيري انجا  شود 

 

 نه گيري.براساس اطلاعات بدست آمده در سونوگرافي و نمو

اگر ندو  تيروئيد خوش خيم باشد سعمولاً نيتاز بته جراحتي نيست. و بانتد از  رنت  

ساه بعد سونوگرافي انجا  ستي شتود   21-6سونوگرافي پيگيري شود  سعمولاً بير 

ببرگ شده باش د نا تظا را  سونوگرافيك آنهتا تغييتر كترده در صورتي كه ندو   ا 

 يري انجا  شود باشد لاز  اس. كه سجدداً نمونه گ

گا ي اوقا  تيروئيد و نتدو   تاي آن در حتدي بتبرگ ستي شتوند كته انجتاد علانتم 

انسدادي در  فرد سي ك  د و سمكر اس. ت گتي نفتس نتا حتتي گيتر كتردن غتذا را 

باعث شوند  در انر شرانط بتا وجتود ختوش ختيم بتودن گتا ي لاز  است. تيروئيتد 

 جراحي شود 

ي بتدخيم باشتد لاز  است. كته تيروئيتد بطتور كاستل در صورتي كه جوا  نمونه گير

خارج شود و براساا نوه بدخيمي و اندازه آن گا ي لاز  اس. قطره ند رادنواكتيو 

بعد از عمل تيروئيد داده شود  انر قطره به س ظور از بير بردن ستلولهاي احتمتالي 



از نكبتار بته باقي سانده از تيروئيد سي باشد  كه سعمولاً نك سرتبه ولي گا ي بيش 

 بيمار داده سي شود 

عمل جراحي تيروئيد سمكر اس. س جر به كم كاري غده پاراتيروئيد به صور  سوق. 

نا دائم شود  غده پاراتيروئيد در پيت. تيروئيتد قترار دارد و سستكو  ك تتر  كلستيم 

خون اس.  و كم كاري آن س جر به اف. كلسيم خون سي شود  كه با سنرف قتر  

 سي شود  كلسيم جبران

گا ي به   گا  عمل جراحي تيروئيد عنبي كه به تار اي صوتي سي رسد آسيب 

سي شود بيماران سدتي دچار تغيير صدا و گرفتگتي آن شتوند كته  سي بيي د و باعث

 به سرور زسان سعمولاً بهبود سي نابد 

بيماري كه به  ر عل. تيروئيدش برداشته شده اس. لاز  اس. سادا  العمر قر  

تيروئيد سنرف ك د  و اگر به عل. بدخيمي، تيروئيد برداشته شده، بيمار باند سرتب 

تح. نظر باشد  بر انر اساا احتما  عود بيماري سعمولاً از سونوگرافي و آزسانش 

استفاده سي شود  در صورتي كه نتوانيم احتما  عتود را بتا انتر  (Tg)تيروگلوبولير 

كر كل بدن نيب انجتا  شتود و براستاا نتتانن آزسانيا  تعيير ك يم لاز  اس. اس

 ان ها تنميم گيري در سورد اداسه درسان انجا  سي شود 

 


