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دنچایکیعوقویسرربیاربهدنیآتمسهبنامزدادتمارددارفاهکیاهعلاطم(یلوطرگنهدنیآهعلاطمنیارد-1
تاعلاطمرد،دننکیمیسررباردنتسهاهدمایپنیاهدننکینیبشبپهکیلماوعودنریگیمرارقیریگیپدرومدمایپ
یگتسکشیسرربدرومدمایپ)دوشیمیریگهزادنالاومعمرابنیدنچیسرربدرومیاهریغتمریداقمیلوط
یدیپیلیاهجنسارفتساهدشیریگهزادنادمایپنیارباهنآرثاهکیلماوعوتسالاسنایمنانزردییامورتریغ
)Lipid profile(دناهدشیریگهزادناهعلاطمهرودلوطردرابنیدنچکیرههکدنتسه.

اهنآربینتبمیاههتفایواهشوروداومشخبیرامآتاحیضوت-2
a.موسولواکراچ(یکراچنایمهنمادوهنایماباردنتشادنلامرنعیزوتهکیددعیاهریغتم-IQR(ناشن

نیاتساهدشلیکشتفلتخمیداژنهورگدنچزاهکیسرربدرومتیعمجیداژنبیکرتهبهجوتابودنداد
شخبردکیلودجرد.تساهدشهسیاقماهنآنیبسیلاو-لاکسورکنومزآابلامرنریغیددعیاهریغتم
نیبسیلاو-لاکسورکابودناهدششرازگیکراچنایمهنمادوهنایمتروصباهریغتمهمهلودجینییاپ
یرادینعمتوافتلورتسلکریغیگمهp-valueساساربودنتفررگرارقهسیاقمدرومیداژنیاههورگ
.دنتشاداههورگنیانیب
b.هسیاقمیداژنیاههورگنیبودیاکنومزآابودندشهدادشیامندصردودادعتابیددعریغیاهریغتم

نیبناشعیزوتودیاکابهکدنتسهیددعریغیگمهلودجییلاابشخبیاهریغتمکیلودجرد.دندش
نیبرخآریغتمودطقفدوشیمهظحلامp-valueساساربهکتساهتفرگرارقهسیاقمدروماههورگ
.دنتشادنیرامآرادینعمتوافتناشعیزوتیداژنیاههورگ
c.تساهدشهدافتساسکاکنویسرگرشورزایگتسکشابیدیپیلیاهجنسارفحطسطابترایسرربیارب.

عوننیازاخساپو)هدننکینیبشیپ(لقتسمیاهریغتمطابترایسرربیاربرگنهدنیآیلوطتاعلاطمرد
تبسندیامنیمسکعنمارخساپولقتسمریغتمودطابترانازیمهکیصخاشودوشیمهدافتسانویسرگر
Hazard(هرطاخم ratio-HR(لثموتساORینعمهبدشابکیزارتشیبرگاکیتسجولنویسرگررد
دشابنلماشارکیددعهطوبرمنانیمطاهلصافرگاودشابیمخساپیاربلقتسمریغتمندوبرطخلماع
.دوبدهاوخرادینعمخساپولقتسمهطبار
d.هیلواحطسهطبار:یجنسهطبارکیرددندرکارجاارسکاکنویسرگرعاونا)Baseline(یاهجنسارف

یجنسهطبارنیارد.تساهتفرگرارقیبایزرادرومهدنیآردیگتسکشرطخابهعلاطمعورشردیدیپیل
یرگیدیاهریغتموتسینیدیپیلیاهجنسارفنیاحطسرثاهببستنملماکروطبیگتسکشدادخراعطق
طقفهکلدمنیارد.تساهدیدرگلیدعتناشرثاهکتشاددنهاوخاررگشودخمشقنهکدنتسهراذگرثازین
درومعطقمنامهردطقفزیناهرگشودخمرادقم،تساهدشیسرربیدیپیلیاهجنسارفهیلواحطسهطبار
اباهیبرچنیازاکیرهرثاهککیلدمرد.تساهدمآ2لودجردلدمنیاجیاتن.تساهتفرگرارقلیدعت
دنچرهدوشیمهظحلامتساهدششرازگهعلاطمماجنالحموتیموق،نسلیدعتابیگتسکشرطخ
ابینعی)تساکیزارتگرزبHRرادقم(دنرادمیقتسمطابترایگتسکشرطخابدیرسلگیرتولورتسلک
HR(سوکعمهطبارHDLوLDLودباییمشیازفایگتسکشرطخرتیلیسدردمرگیلیم50رهشیازفا
تسینرادینعمتارثانیاامادنرادیگتسکشاب)دوشیممکیگتسکشرطخاهنآشیازفااب-کیزارتمک
همهروضحرداهنآرثاهکلماکلدمردودنوشیملماشارکیددعهطوبرمیاهنانیمطاهلصافنوچ
مهدیرسلگیرتمتیراگلرثالودجنیارد.تسینرادینعماههطبارمهزابتساهدشیسررباهرگشودخم
نآندرکلامرنیاربوهدوبلامرنریغیددعریغتمنیاعیزوت.تساهدشیسرربیگتسکشرطخرب
.تساهتفرگرارقیریگمتیراگلدروم
e.هکهدوبمزلادناهدشیریگهزادنارابنیدنچیلوطهعلاطمنیاردجنسارفلقتسمیاهریغتمهکنیاهبهجوتاب

ابلدمنیاردودریگرارقیسرربدرومهدنیآردیگتسکشرطخرب)Time-varying(اهنآتارییغترثا
timeناونعبزیناهرگشودخم varyingجیاتن.ددرگلیدعتزیناهنآتارییغترثاهکتساهدشراتفر



time(نامزلوطردریغتمیاهلقتسمابسکاکنویسرگر varying(3لودجردیگتسکشرطخرب
شیازفاابهکدوشیمهظحلاموتساهوبدیرسلگیرتحطسرادینعمریغتماهنتتلاحنیارد.تساهدمآ
و)لوالدمرد(دباییمشیازفا)دصرد12رثکادحو4لقادح(دصرد6یگتسکشرطخمرگیلیم50ره
.دهدیمشیازفااررطخ)دصرد12رثکادحو2لقادح(دصرد7لماکلدمرد
f.حطسطابتراندشرادینعمهبهجوتاب4لودجردTGودندرکیدنبهدرارریغتکنیاحطس،یگتسکشاب

نتشادرارقرثاودنتفرگسنرفرارتساصخاشنیایاربملاسوبولطمحطسهکار150ریزحطس
هبرجتیاربارحطسنآردنتشادرارقهبتبسنار300زارتلاابو299ات150یاههدرردTGحطس
یاربمهوهعلاطمیادتباردهیلوارادقمیاربمه.دندرکیسرربسکاکنویسرگرابهدنیآردیگتسکش
هبطوبرمهکیلدمرد.تساهدشارجالدمتساهدشهتفرگرظنردلوطردنآفلتخمریداقمهکیتقو
رطخدنتسه300زارتلاابTGحطسیارادهکیدارفادوشیمهظحلامتساهعلاطمعورشردTGرادقم
)رتشیبدصرد444رثکادحودصرد13لقادح()رتشیبدصرد148ای(ربارب47/2اهنآردیگتسکش
ردارTGهدشیریگهزادناریداقمهکیلدمردهطبارنیاوتسا150زارتمکاهنآTGحطسهکیدارفا
Time(نامزلوط varying(ودصرد94یگتسکشرطخدوشیمهظحلاممهزابتساهتفرگرظنرد
.تسا150زارتمکTGحطسابدارفازارتشیبدصرد121
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