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یسررباتدنتفرگرارقشیاپدرومیرادرابهرودلوطردرادرابنز191،رگنهدنیآتروهوکهعلاطمکیبلاقرد-1
تبسنهکهورگودرد()Iodine(نیدویآتیعضوزایعباتتروصبTSHحطسونیلوبولگیرتحطسدوش
عقاورد.ریخایدنکیمرییغتیرادرابیاهههامهسرد)150μg/gزارتشیبورتمکنینیتارکهبنیدویآ
.ریخایدنتسهنیدویآتیعضوزاییاهرکرامTSHوtgحوطسایآهکتساهدشیسررب
اههتفایشخبرداهنآربینتبمیاههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورتاحیضوت-2

a.150زارتشیبورتمکنینیتارکهبنیدویآتبسنرظنزااریسرربدرومدارفاμg/gهورگودهب
تبسنزااریاهدرراهچیدنبهورگتیعضوکینینچمه.دندرکیدنبهتسدتیافکودوبمکیاراد
لاابهب250و249ات149،150ات100،100زارتمکدندرکداجیانینیتارکهبنیدویآ
b.لثمدنتشادلامرنعیزوتهکیددعیاهریغتمFt4ودششرازگرایعمفارحناونیگنایمتروصبار

ودشماجناناشندرکلامرنیارباهنآیوریمتیراگللیدبت...و،TSHلثملامرنریعیاهریغتم
هکنانیمطاهلصافو)دوشیمماجناهنایمتروصباتدمع(یسدنهنیگنایمتروصباهنآشرازگ
نایمهنمادوهنایمتروصبلودجرداما؛دندششرازگتسایمتیراگللیدبتندرکسوکعمربینتبم
یرادرابفلتخمیاهههامهسیاربکیلودجرد.دناهدششرازگ)موسولواکراچ(یکراچ
یاربلاثمیارب.دشماجنالاابدراومقبطتساهدمآکینوتسردهکفلتخمیاهریغتمشرازگ
هنمادوهنایمابدندوبلامرنریغهکTSHاتنینیتارکهبنیدویآتبسنونیدویآتظلغیرادرابهتفه
.تساهدششرازگرایعمفارحناونیگنایمتروصبدوبلامرنهکFt4ودندششرازگیکراچنایم
c.حطسهسیاقمTgوTSHنومزآابنیدویآحطستیافکودوبمکیارادهورگودردTهنومنود

-One(هفرطکیسنایراوزیلانآزادشداجیانیدویآحطسیدنبهدرابهکهورگراهچنیبولقتسم
Way ANOVA(نومزآهجیتن.دشماجناtههامهسزاکیرهردتساهدمآ3لودجرد

هسیاقمنینیتارکهبنیدویآتبسن150یلاابو150زارتمکهورگودنیبtgحطسیرادرابیاه
هسردوتساهدشرادینعمدصرد5حطسردموسومودیاهههامهسردتوافتهکتساهدش
زیلانآنومزآهجیتن.تسارتلاابیرادینعمروطبtgحطسدوبمکیارادهورگردهدشداییاهههام
یمهظحلامرادومننیاییلاابشخبردهکتساهدمآ429هحفصمودنوتسو2رادومنردسنایراو
ودرادیرادینعمتوافتنینیتارکهبنیدویآتبسنحوطسربینتبمهورگراهچنیبtgحطسهکدوش
یفاکحطسیارادنانزردینعیدباییمشهاکtgحطسدباییمشیازفاتبسننیاحطسهچره
هدشدایهورگراهچنیبTSHنیگنایمرظنزایرادینعمتوافتاماتسارتنییاپtgحطسنیدویآ
.)رادومننییاپشخب(درادندوجو
d.یاهریغتمیریگهزادناهبهجوتابTSHوTgیرامآشورزایرادرابهرودلوطردرابدنچlinear

mixed effectsتحتیرگیدیرامآشورزایدراومنینچرد(تساهدشهدافتسا
repeatedmeasuresناونع ANOVAتبسنحطسدوشیسرربات)درکهدافتساناوتیمزین
طابترانیاردودرادطابترایرادرابهرودلوطردهدشداییاهریغتمتارییغتابنینیتارکهبنیدویآ
هدیدرگلرتنک...و،راگیسفرصم،ردامنس،یرادرابهتفهلثمرگشودخمیاهریغتمرثایجنس
هبنیدویآتبسنحطسویرادرابهتفهنیب)Interaction(لباقتمرثاهلمجکیلدمنیارد.تسا
رددرادTSHوTgحطسربنیدویآحطسدوبمکهکیرثاایآدوشیسررباتدشدراورظنردنینیتارک
429هحفص1رادومنومودنوتسوودلودجردجیاتن؟ریخایتساتوافتمیرادرابیاهههامهس
وتسارادینعمTSHوTgنیگنایمربنیدویآحطسویرادرابهتفهلباقتمرثا.تساهدششرازگ
هرودلوطردTSHحطسینعیتسا01/0ویلویپرادقمTSHیاربدوشیمهظحلامودلودجرد
مهTgیاربودنکیمرییغتیتوافتمتروصبنیدویآتیافکودوبمکیاراددارفانیبیرادراب



یمهظحلام)p=012/0(تساهدشسکعنمرادینعملباقتمرثانیامهکیرادومنردهکروطنیمه
یمشیازفایرادرابیاههتفهشیازفاابردنینیتارکهبنیدویآ150زارتلاابحطسابدارفارددوش
حطسدنوشیمکیدزنیرادرابیاهتناهبهچرهنینیتارکهبنیدویآتیافکحطسابدارفاردامادبای
Tgدباییمشهاک.
e.حطسابیرادرابلواهتفه12ردردامیفرصمریشنازیمهکنیایسرربTgوTSHریخایدرادهطبار

نازیمرظنزاناردام.تساهدشهئارااههتفایشخبرخآفارگاراپردهجیتنهکهدشماجنازین
زا)P=06/0(دصرد10یرادینعمحطسردیتوافتودندشیدنبهتسدهورگراهچهبریشفرصم
هدیددنتشادفرصمرتیلیم280یلاابورتیلیلیم140رتمکریشهکیهورگردTgنیگنایمرظن
دارفادصردنینچمهودوبرتنییاپدندوبهدرکفرصمرتشیبریشهکیدارفاردtgحطسودش
حطسابیرادینعمطابتراریشفرصم.دوبرتمکریشیلاابفرصمابدارفاردلاابtgجطسیاراد

TSHتشادنیرادرابلواههامهسرد.
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