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ساسارباوهیگدولآهطبارلاس10هرودلوطابرگنهتشذگیهورگمههعلاطمکیبلاقردهعلاطمنیارد-1
دروم)یدیپیلیاهجنسارف(نوخیاهیبرچوHbA1cوزوکولگینعینوخدنقیاهصخاشحطسابPMصخاش
.تساهتفرگرارقیسررب
اههتفایشخبرداهنآربینتبمیاههتفایواهشوروداومشخبیرامآبلاطمتاحیضوت-2

a.ونیگنایمتروصبیدیپیلیاهجنسارفونوخدنفیاهصخاشنامهینعیهتسویپیددعیاهریغتم
interquartile(یکراچنایمهنمادوهنایمابولامرنعیزوتیارادیاهریغتمیاربرایعمفارحنا

range(دناهدششرازگلامرنریغعیزوتابیاهریغتمیارب)ونیگنایمابوهدوبلامرننسکیلودج
شرازگیکراچنایمهنمادوهنایمابیدیپیلیاهجنسارفلثمرگیدیددعیاهصخاشورایعمفارحنا
ونیگنایمتروصبشرازگربهولاعتسامزلااهریغتمنیاعیزوتندوبنلامرنهبهجوتاب.)تساهدش
لیلحتیاربهکیرامآیاهشورهبهجوتابنینچمهودوششرازگمهیکراچنایمهنمادرایعمفارحنا
هکهدشیریگمتیراگلاهنآزادنتشاداههدادعیزوتندوبلامرنهبزایناهنآاباوهیگدولآصخاشهطبار
یاهصخاش(خساپیاهریغتمواوهیگدولآهبطوبرمیاههدادهکنیاهبهجوتاب.دوشلامرناهنآعیزوت
رد(تساهدشیریگهزادنارابنیدنچ)یلوطتروصب(نامزلوطرد)یدیپیلیاهجنسارفونوخدنق
Mixed(یفداصتادبمزاضرعابهتخیمآیرامآلدمزا)لاسهدلوط effect model with random

intercept(لداعملدمنیا–تساهدشهدافتساrepeatedmeasuresANOVAناکماهکتسا
رد.دروآیممهارفدشابهتشادندوجویعطاقمرداههدادزایخربرگایتحاراههدادهمهزاهدافتسا
لثمییاهرگشودخمیاربلیدعترکذلاقوفلدمردخساپیاهریغتمابیگدولآیاهصخاشیجنسهطبار
هجاومهطبارهکهدشماجنا...ویندبهدوتصخاش،)SES(یعامتجا–یداصتقاتیعضو،تیسنج،نس

،کی(تدمهاتوکهطبار.دوشیبایزراقیقدخساپیاهریغتمابPM2.5وPM10یگدولآیاهصخاشاب
رداوهیگدولآابهجاوم)ههامهسکرحتمنیگنایم(تدمنایمو)یگتفهکرحتمنیگنایموهزور3اتود
.تساهدشیبایزرایدیپیلیاهجنسارفونوخدنقیاهصخاشابPM2.5وPM10یاهصخاشبلاق
زاهدافتسانودبنارامیبردهناگادجاهیتبایدردزینوملاسویتبایدنارامیبردهناگادجلیلحتنیاهمه
Stratified(یدنبهورگاییاهقبطیاهلیلحتبلاقردتبایدلرتنکیورادیاههدننکفرصمووراد

analysisor subgroup analysis(کیرادومنردقوفیاهلیلحتجیاتن.تساهدشرارکت
حیضوترد.تساهدشهئارایاهقبطیاهلیلحتیارب3و2لوادجو)یسرربدرومهنومنلکهبطوبرم(
بلاقرداوهیگدولآاب)هزورکی(تدمهاتوکایداحهجاومدوشیمهظحلامکیرادومنتاعلاطا
/03شیازفالقادحدصرد95نانیمطااب(یدصرد3یئزجشیازفازوکولگصخاشPM10صخاش 0
/57ودصرد دهدیمناشنشیازفا)دصرد6رثکادحوکیلقادح(دصرد3زینLDL)شیازفادصرد0
دصرد3/0ارزوکولگصخاشتدمنایمهجاوماما،بیترتنیمههبزینرگیدیاهصخاشریاسیاربو
....وتساهتفایشیازفاPM10صخاشبلاقردهجاومیارب)دصرد452/0رثکادحو15/0لقادح(
طقفتسینرادینعمیرامآرظنزاهطباردهدیمناشندنرادیفنمددعهکییاهنانیمطاهلصافدوشهجوت
.دشابیفنمودرهایتبثمودرهنییاپولاابدحودرههکتسارادینعمییاههطبار
b.صخاشواوهیگدولآابهجاومهطبار(یجنسطابترانیاردتبایدیرامیب:یدنبهقبطیاهلیلحتجیاتن

ابیرامآرظنزاریغتمنیاندوبرگشودخم.تسارگشودخمکی)یدیپیلیاهجنسارفونوخدنقیاه
ابوتساهدشماجناهدشداییاهصخاشربیگدولآابهجاومابنآ)interaction(لباقتمرثایسررب
لرتنکیاهقبطیاهلیلحتبلاقردنآرثارگشودخمکیناونعبهدشدایلباقتمرثاندوبرادینعمهبهجوت
.تساهدشیسررباهیتبایدریغواهیتبایدردهناگادجاهیجنسهطبارنآرثالرنکیاربینعیتساهدش
بتارمهبیتبایددارفاردزوکولگصخاشربPM10رثادوشیمهظحلام:تساهدمآودلودجردجیاتن
/57شیازفاهبرجنماهیتبایدردوتساهدوبملاسدارفازارتشیب رثکادحو29/0لقادح(یدصرد0



رد)دصرد42/0رثکادحو14/0لقادح(یدصرد28/0شیازفاهبرجنماهیتبایدرداما)دصرد85/0
یاربهجیتننیمهوهدوبملاسدارفازارتلااباهیتبایدردتارییغتدصردزیناهصخاشهیقبدروم
.تساهدمآتسدبزینPM2.5صخاش
c.نیارد.تساهدشماجنایفرصمیورادعونبسحربیتبایدنارامیبردیاهقلبطیاهلیلحتهسلودجرد

نیمروفتمهدننکفرصمهکینارامیبیاربهطبارطقفPM10صخاشیاربدوشیمهظحلالملودج
)تساتبثمناشدحودرهاهنانیمطاهلصاف(تسارادینعمدننکیمنفرصمورادهکینارامیبودنتسه
صخاشیارباماتسارتلااببتارمهبدندرکنفرصمورادهکیدارفاردزوکولگصخاششیازفاو

PM2.57شیازفاتعابوتساهدوبرادینعمدننکیمنفرصمورادهکینارامیبردطقفهطبار/ 1
.تساهدششیازفاثعاب)دصرد04/2رثکادحو37/1لقادح(یدصرد
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