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هلخادمهستحتلاس1/14نسطسوتمابدقهاتوکرسپ76ینیلابییامزاراکهعلاطمنیارد.1
aromatase(AIs)(بیقر inhibitor،growthhormone(GH)اهنآبیکرتو(AI/GH)یارب
.دنتفرگرارقیسرربدرومیندببیکرتتاریغتودقرباهنآینمیاویشخبرثا
نآربینتبمیاههتفایودتمشخبیرامآتاحیضوت.2

a.نیگنایمرایعمیاطخونیگنایمتروصبیددعیاههداد)SEM(لیلحت.دناهدششرازگ
تساهدشیریگهزادناعطقمنیدنچرداهریغتمیریگهزادناهکنیاهبهجوتاباههداد
تارییغتنیاوتسارادینعمیاهلخادمهورگرهردتارییغتدوشصخشمهکنآیارب
Repeatedmeasure(ررکمیاههزادناسنایراولیلحتزادرادتوافتهورگهسنیب

ANOVA(هیاپریداقملرتنکولیدعتیاربوتساهدشهدافتسا)Baseline values(رد
هدادعیزوتهکیطیارشرد.تساهدشهدافتساسنایراوکلیلحتزاهورگهسنیبهسیاقم
نومزآزاهدافتساابیددعیاهریغتمرظنزاهورگهسنیبهسیاقمتساهدوبنلامرناه
.دشماجنا)تساسنایراوزیلانآیرتماراپریغلداعم(سیلاو-لاکسورک
b.درادناتسایاطخونیگنایمتروصبدنتسهیددعهکلوانوتسیاهریغتمکیلودجرد

ناشنسنایراوزیلانآنومزآهجیتنودندششرازگهورگهسزاکیرهوهمهردنیگنایم
ینعمتوافتوهدوبهباشماهریغتمنیارظنزاهعلاطمعورشردهورگهسهکتساهداد
.دنتشادنیراد
c.ربتلاخادمرثاgrowth parameter andboneageینعمتارییغتهورگهسرهرد

وGH1/17هورگرد،رتمیتناس14طسوتمروطبAIهورگردتساهدادیوردقردیراد
هبتوافتنیاوتساهدادیورشیازفالواهام24ردرتمیتناسAI/GH9/18هورگرد
لرتنکهیاپریداقمهکسنایراوکزیلانآزا()P=006/0(تساهدوبرادینعمیرامآظاحل
هدادهماداارنامردیگهام36اتهکیدارفایاربو)تساهدیدرگهدافتساتساهدش
)8/7(یبیکرتنامردهورگردیریگیپهام36ات24هلصافردشیازفاطسوتممهزابدندوب
رادینعمهلخادمهسدرکلمعتوافتوتساهدوبAI9/4هورگردوGH8/6هورگرد
ییاهنآابدندوبهدادهمادا36اتارAIهکیدارفایدقدشرتوافت.)P=/032(تساهدوب
تساهدوبرتمیتناس3یبیکرتهورگیاربوGH1/2هورگیارب1/4دندوبهدادنهماداهک
هورگهسردهکSDSدقتارییغتیسررب.)P=103(تساهدوبرادینعماهتوافتنیاو
هکدادناشنتساهدشسکعنمAکیرادومنردوتساهدشیبایزراهام24لوطرد
دشرهلصافنیاردهورگهسرهودندوبهباشمهعلاطمعورشردهورگهسردعقاودارفا
تساهدوبرادینعمهورگهسنیبتارییغتتوافتودندرکهبرجتاریرادینعم
)0012/=P(.تارییغتیسرربBone ageهورگردهکدادناشنAI1/2،هورگردGH

تارییغتنیاوهام24لوطردتساهتفرگتروصشیازفا9/1یبیکرتهورگردو5/2
ردزینSDSدقوتساهدشسکعنمBکیرادومنردهکتساهدوبرادینعمهورگهسنیب
ینعمتوافتهورگهسییاهندق.تساهتشادرادینعمتوافتهورگهسنیبهلصافنیا
یبیکرتهورگردوGH8/164هورگردAI1/164هورگرد)P=19/0(تساهتشادنیراد

تساهدشهدادشیامنهورگهسییاهتنادقAودرادومنرد.تساهدوبرتمیتناس9/166
عورشهبتبسنتارییغتاماتسینرادینعمتوافتدشنایبلاابردهکهنوگنامههک



Bودرادومنرد)تساهدشصخشمهراتساب(تساهدوبرادینعمیبیکرتهورگردطقف
عورشهبتبسنتوافتهکتساهدشهدادناشنهورگهسرددقشیازفاصلاخنیگنایم
ردوGH6/20هورگرد،AI2/18هورگرد(تساهدوبرادینعمهورگهسرهیاربطقف
و)P>0001(تساهدادخرعورشهبتبسنشیازفارتمیتناس5/22یبیکرتهورگ
نیبتوافتنآاشنمتوافتنیاو)P=01/0(هدوبرادینعممههورگهسنآنیبتوافت
.تساهدوبرادینعم)AI/GH)002/=PهورگوAIهورگ
d.ربرثاBoneassessment)عورشردهورگهسنایمتوافترابمولدرومرد:)2لودج

)99/=p(یگهام12رد)52/0=p(یگهام24ردطقفو)03/=p(تساهدوبرادینعم.
wholebodyیاربو.تساهدوبرادینعمهورگهسرهردعورشهبتبسنتارییغتاما
تبسنتارییغتیلوتسینرادینعمینامزعطاقمزاکیچیهردهورگهسنایمتوافت
ردوتساهدوبرادینعم)001/0<P(AI/GHهورگرد)AI)003/=Pهورگردعورشهب
.)P=06/0(تساهدوبرادینعمدصردهدحطسردیئزجتروصبGHهورگ
e.ندببیکرتربرثاBODY COMPOSITION:صخاشfat free massهورگهسرهرد

زاهورگهسنایمتوافتوتساهدادناشناریرادینعممشیازفاهعلاطمهرودلوطرد
percentageریغتمیاربو)p=/015(تساهدوبرادینعمریغتمنیارظن fat mass
رادینعمGHیاههورگیارباما)p=5/0(هدوبنرادینعمهعلاطمهرودلوطردتارییغت
)0012/0=P(تساهدوبرادینعمنامزلوطردتارییغتزینیبیکرتهورگیارب
)0001/0<P(تساهدوبرادینعمهورگهسنیبتارییغتنیارادقمیفرطزاو)00/0=P(
.تساسکعنممههسرادومنردتاعلاطانیاتساهدوبرادینعم
f.ربرثاIGFتارییغتتساهدشهراشامهنتمردودوشیمهدید3رادومنردهکهنوگنامه

ینعمشیازفاGH/AIوGHیاههورگردامارادینعمریغAIهورگیاربصخاشنیا
توافتمیرامآظاحلهبهورگهسنیبتارییغتنیایفرطزاوتساهداتفاقافتایراد
.)>000/0P(تساهدوب
g.قافتارادینعمشیازفاهعلاطمهرودلوطردهورگهسرهرد:نورتستستصخاشربرثا
نیاو)P>0001/0(هتفایشیازفا668هب222زاAI/GHهورگردلاثمیاربتساهداتفا
.)P>0001/0(تساهتشادرادینعمتوافتهورگهسنیبصخاشنیایاربتارییغت
h.هورگهسرهردهعلاطمهرودلوطردزینصخاشنیادرومرد:دیئورتساصخاشربرثا

هدرکرییغت1/5هب6زاAI/GHهورگردلاثمیاربتساهداتفاقافتایرادینعمتوافت
.)P>0001/0(تساهدوبرادینعممههورگهسنیبتوافتو)P=003(تسا
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