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ورامیبهورگکیرگایهورگمههعلاطمکینورد(یاهنایشآدهاش-درومهعلاطمکیبلاقرد-1
دوشیسرربهورگودنیاردیرامیبهدننکداجیالماوعودنریگرارقهعلاطمدرومملاسهورگکی
nestedهعلاطم case–controlیهورگمهکینوردیاهنایشآدهاش-درومهعلاطمدوبدهاوخ(
.تساهدشیسرربیرادرابتبایدابHDLوLDLزایفلتخمیاهمرفحطسطابترا

رظنزا)یرادرابیتبایدرامیب(درومرهیاربدهاشود(دهاشهورگیاضعاهکنیاهبهجوتاب-2
...ویرادرابنس،اهیرادرابدادعت،مرسMHCیروآعمجلاسلثمرگشودخملماوعیخرب
یطرشکیتسجولیرامآشورزادندشیزاسناسمه)رفن276(درومهورگیاضعااب
)Conditional logistic regression(تبایداباهلیافورپدیپیلحطسطابترایسرربیارب

تحتتساهدشیسرربیرادرابتبایدرباهنآرثاهکیلصایاهریغتم.تساهدشهدافتسایرادراب
تساهدیدرگلیدعتاهنآرثارگشودخمناونعبهکییاهریغتمودندشحرطمexposureناونع
حرطم)...ومرسMHCیروآعمجنامزردیندبهدوتصخاشلثم(covariateناونعتحت

.ددرگدروآربیرادرابتبایدزوربرباهلیافورپدیپیلصلاخرثااتدندش
ملاسورامیبهورگودنیبیدیپیلیاهجنسارفنیگنایمویاهیاپیاهریغتمعاوناکیلودجرد-3

ییاذغهدعوفرصمنیرخآزانامزوMHCردنسطقفاهریغتمهمهنیبزا.)تساهدشهسیاقم
هکاهریغتمنیانیاربانب.دنرادتوافتهیقبودنرادنیرامآرادینعمتوافتهورگودنیبMHCرد

یرادرابتبایدابیدیپیلیاهجنسارفنیبهکیاهطبارردتسامزلاهورگودنیبدنرادتوافت
کیتسجولهریغتمدنچنویسرگرلیلحتشخبردراکنیاهکددرگلیدعتاهنآرثادوشیمهدیجنس
هدشنایب)OR(سناشتسنتیمکبلاقردنویسرگرلدمنیاجیاتن.تساهدشماجنا2لودجرد
هدشهبساحمنانیمطاهلصافرگاوتساخساپابلقتسمریغتمتبثمهطبارهناشنOR>1وتسا

دوبدهاوخرادینعمهطباردشابنلماشارکیددعORیارب

اهلیافورپدیپیلنیاهطبار.تساهدمآیرادرابتبایداباهلیافورپدیپیلهطبارهجیتنودلودجرد-4
هتفرگرظنردهتسویپیددعریغتمتروصبرابکیتساهتفرگرارقیسرربدرومتلاحودرد
لوایهدروتساهدشهتفرگرظنرد)کراچ(هدرراهچردیدنبهدراهنآریداقمرابکیودناهدش
یدارفایاربیرادرابتبایدسناشوتساهدشهتفرگرظنردسنرفرناونعبمراهچکراچینعی

اهنآلیافورپدیپیلحطسهکییاهنآهبتبسنهسوود،لوایاههدررداهنآلیافورپدیپیلحطسهک
LDLpeakریغتمدرومردلاثمیارب.تساهدشیبایزراتبایدهبلاتبایاربمراهچکراچرد

diameterرثاطقفهکیلدم(ماخلدمرد)تساهدشهتفرگرظنردیددعریغتم(هتسویپتلاحرد

ابدوشیمهظحلام)تساهدشنلیدعتناشرثااهرگشودخموتساهدشیبایزراودراوریغتمنیا



رادینعمهطبارنیاودیابیمشیازفادصرد37یرادرابتبایدسناشنآزادحاوکیشیازفا

)دصرد61رثکادحو17رباربلاتباسناششیازفالقادح(طوبرمنانیمطاهلصافهکارچتسا
شیازفارثا)تساهدشلرتنکاهرگشودخمرثا(هریغتمدنچلدمرد.تساهدشنلماشارکیددع
طابترامهزابودوشیمدصرد39شیازفاهبرجنمیرادرابتبایدربریغتمنیازادحاوکی
اهنآLDLpeakحطسهکیدارفادوشیمهظحلامتساهدشیدنبهدرهکیتلاحرد.تسارادینعم

(مراهچکراچردییاهنآهبتبسنتساحطسنیرتنییاپردینعیدرادرارقلواکراچرد
ودصرد27لقادح(دباییمشیازفادصرد98اهنآردیرادرابتبایدسناش)حطسنیرتلااب
تبایدسناشوهدشرتیوقاهرگشدخمرثالیدعتابطابترانیاو)ماخلدمرد-دصرد210رثکادح

اما.)هریغتمدنچلدم-دصرد394رثادحودصرد37لقادح(دباییمشیازفادصرد160یرادراب
ینعمرتلالاابسناشزادرادرارقموسومودیاهکراچرداهنآLDLpeakحطسهکیدارفا
ریاسلودجنیاردوجومیاهریغتمریاسیارب.دنتسینرادروخربیرادرابتبایدیاربیراد
تساریسفتلباقبیترتنیمههبجیاتن


