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هبلاتبمقاچنانزردنزوشهاکونیلوسناهبتمواقمربcarinitineلمکمرثاهعلاطمنیارد-1
pcosتساهدشیبایزرا.

اههتفایشخبردنآجیاتنواهشوروداومشخبیرامآیاهشورتاحیضوت-2
a.دناهدرکیسرربفورگوملوک-فونریمسانومزآاباریددعیاهریغتمعیزوتندوبلامرن
b.درکیوراباهلیلحتintention to treatزاایندوبنتروصردینعیتساهدشماجنا

ردتسادوجوماهنآزاهکیرگیدتاعلاطازا،عطقمکیردنارامیبندشجراخهعلاطم
.دوشیمهدافتسااهلیلحت
c.هورگ(دنتفرگرارقیسرربدرومهکیهورگودنیبردیددعیاهریغتمهسیاقمیارب

.دناهدرکهدافتسالقتسمهنومنودtنومزآزا)امنورادوcarnotineلمکمهدننکتفایرد
،نسلثمیریغتمکینیگنایملودجرد.تساهدشهدافتسانومزآنیازاودوکیلودجرد
نوتسpساساربهکتساهدشهسیاقمهورگودنیبنومزآنیاابهورگودرد...ونزو
زااهآpهکییاهنآتساصخشملودجنیایاهریغتمدرومردیرادینعمجیاتنرخآ

نیگنایممهودلودجرد.دنتسهتوافتمیرامآظاحلهبهورگودنیبتسارتمک05/0
مادکچیه.تساهتفرگرارقهسیاقمدرومهورگودنیبنومزآنیاابییاذغیاهتفایرد
.دنرادنرادینعمتوافتیرامآظاحلهبهورگودنیب
d.زااههورگزاکیرهردیسرربدرومیاهریغتمیاربدعبولبقتارییغتهسیاقمیارب

هدشیسرربنومزآنآابیهورگنوردتارییغت(تساهدشهدافتسایجوزtنومزآ
زاکیرهیاهتناوادتباریداقمدوشیمهظحلاماههورگزاکیرهرد3لودجرد)تسا
pکیابدیاباهنآهسیاقمهجیتنوتساهدششرازگاههورگزاکیرهرداهریغتم
هکهدرکهراشادتمشخبرد(؟؟؟؟؟؟تساهدشنهکدشیمشرازگنومزآنیازالصاح
هسلودجرد.)تساهدشنهئارانآجیاتنهلاقمیاجچیهرداماتساهدرکهدافتسا
هدادیوراههورگزاکیرهردهلخادمزالبقهبتبسناهریغتمزاکیرهردهکیتارییغت
نیبتارییغتنیانیگنایملقتسمtنومزآابوتسا)changeنوتس(هدشهبساحمتسا
یمهظحلامنیلوسناریغتمدرومردلثمیارب.تساهتفرگرارقهسیاقمدرومهورگود
هتشاشیازفاامنورادفرصمزالبقهبتبسن01/3طسوتمروطبامنورادهورگرددوش
هبتبسنهدرکادیپشهاکدحاو39/14طسوتمروطبcarnitineلمکمهورگردهکیلاحرد
رادینعمp=04/0ابلقتسمtنومزآزاهدافتساابتارییغتنیاتوافتوهلخادمزالبق
.تساهدش
e.هدشناهنآزایاهدافتساچیههکتساهدشهراشادتمردمهیرگیدیرامآیاهشور
!!!!!؟تسا
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