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،hba1cلثمییاهصخاشربامنورادرباربردنیلوسنایلاابزودهبدیتولگاریلندوزفارثاهلاقمنیارد-1
.تساهتفرگرارقیسرربدرومیبرچعیزوت،نوگاکولگ،نشکنفلساتب
اههتفایشخبرداهنآربینتبمجیاتنواهشوروداومشخبیرامآبلاطمحیضوت-2

a.صخاش،نس(دندادناشنرایعمفارحناونیگنایماباردنتشادلامرنعیزوتهکیددعیاههداد
یریگمتیراگلقیرطزادندوب)skewed(هلوچعیزوتیارادهکییاهریغتمو)...،یندبهدوت
تروصبارنیمروفتماینیتاتسازاهدافتسا،تیسنجلثمیددعریغیاهریغتمودندرکلامرن
.دناهدرکشرازگدصردودادعت
b.شورابتساهدشماجنانارامیبیوررابنیدنچاهیریگهزادناهکنیاهبهجوتاباههدادلیلحت

linear mixed effect)لداعمrepeated measuresANOVA(تساهدشماجنا
نارامیبتاعلاطاهمهزادوشیمثعابهکتسانیاهعلاطمنیاردهدشهدافتساشورتیزمهک
Intention(دوشهدافتسا to treat(.نامزرثاشورنیا)اههورگزاکیرهردریغتمتارییغت
Within-نامزلوطرد group(هلخادمرثا)ودنیبیسرربدرومریغتمتارییغتتوافتهسیاقم
between-هورگ group(هلخادمونامزلباقتمرثاو)Interaction(ردهورگودتوافتهک
یگتسبمهبیرضابشهوژپیاهریغتمنیبیگتسبمه.دهدیمرارقشجنسدرومارینامزعطاقم
هدافتساریغتمودیگتسبمهیبایزرایاربیتقویگتسبمهبیرضنیا.تساهدشیبایزرانمریپسا
کیاتکییاهنمنیببیرضنیارادقم.دشابنلامرنهدشدایریغتمودرهایکیعیزوتهکدوشیم
هبنآرادقمهچرهوتساریغتمودسوکعمهطبارینعمهببیرضنیایفنمدادعا.دشابدناوتیم
.تسارتشیبریغتمودطابتراتدشدشابرتکیدزن)تملاعزارظنفرص(کی
c.نیبهسیاقم(امنورادابهسیاقمرددیتولگاریلرثاتسارتمسنوتسمودفارگاراپ1801هحفصرد

هدشامنورادهبتبسنرتشیبدصرد9/0شهاکثعابهکدهدیمناشنhba1cیور)هورگود
هداتفاقافتاریغتمنیاردامنورادهبتبسنرتشیبشهاکدصرد5/1رثکادحات4/0لقادحوتسا
یاهریغتمدرومردرثانیا.)p=002/0(تساهدوبرادینعمیرامآظاحلهبشهاکنیاوتسا
هکنیاابزینزایندرومنیلوسنازوددرومرد.تساهدوبرادینعمزیننزوویندبهدوتصخاش
هدوبنرادینعمرثانیااماتساهدشامنورادهبتبسنرتشیبدصرد5/11شهاکثعاب
)p=2/0(تسا
d.ردیرادینعمشهاک،نشکنافلساتبدرومردF BS)0 3/0=P(ردیرادینعمشیازفاوC-

peptide)04/0=p(تساهتفرگتروصدیتولگاریلهورگرد)رییغت-یهورگنوردتارییغت
ینعیتساهدوبنرادینعمهورگودنیبریغتمودنیاتارییغتتوافتاما)هلخادمزالبقهبتبسن
.تساهدوبنرتشیبامنورادزایرادینعمروطبدیتولگاریلهورگردهکیشهاک
e.ینحنمریزحطسAUCشهاکیارادرادینعمتروصبدیتولگاریلهورگردنامزلوطردزین

رادینعم)هورگودنیبهسیاقم(امنورادهورگابهسیاقمردشهاکنیااما)P=03/0(تساهدوب
Insulinهبطوبرمینحنمریزحطسردیرادینعمتوافت.)P=34/0(تساهدوبن secretionو

insulin sensitivityصخاشدرومرد.تساهدوبرادینعمهورگودنیب
disposition index02/0(تساهداتفاقافتادیتولگاریلهورگردیرادینعمشیازفا=p(نیااما

تساهدوبنرادینعمیرامآرظنزا)هورگودنیبهسیاقم(امنورادهورگهبتبسنشیازفا
)48/0=p(



f.ردرییغتدیتولگاریلهورگردHba1cینحنمریزحطسیاهریغتمابiAUCcویفنمیگتسبمه...و
هارمهاهریغتمنیارد)شیازفا(شهاکابHba1cرد)شهاک(شیازفاینعیتشادیرادینعم
.تساهتشادرادینعموتبثمهطبارAUCGاباماتسا
g.درومردGlocagon secretionزالبقهبتبسناههورگزاکیچیهرداهریغتمزامادچیه

AUCGlocago/AUCCرسکتارییغتاما)یهورگنوردتارییغت(دنتشادنرادینعمتارییغتهلخادم
.)P=03/0(هدوبنوگاکولگهورگعفنهب
h.لثمییاهریغتمدرومرددنچرهسارکناپودبکیاهیبرچدرومردA bdomial SAT،V ATو

هبطوبرمیاهریغتمدرومرداماتساهدشهدیدهورگودنیبیرادینعمیاهتوافتدبکزا...
نوردتارییغت(تساهدشهدیددیتولگاریلهورگردهلخادمزالبقهبتبسنطقفشهاکسارکناپ
تساهدوبنرادینعمهورگودنیبتوافتاما)یهورگ
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