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زاهدافتسازاتیعبتنازیمدشرنومروهدوبمکلکشمراچدلاسگرزبنارامیبردهلاقمنیارد-1
هتفرگرارقیبایزرادرومنامردزاتیعبتمدعهدننکینیبشیپلماوعودشرنومروهنامرد
.تسا
اههتفایشخبرداهنآربینتبمیاههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورحیضوت-2

a.تساهدششرازگرایعمفارحناونیگنایمتروصبیددعیاهریغتمهبطوبرمجیاتن
هسیاقمیاربولقتسمtنومزآابهورگودنیبهسیاقماهنآندوبلامرنتروصردو
یاهریغتمکیلودجرد:تساهدشهدافتساسنایراوزیلانآزاهورگدنچنیبرداهنآ
ابودنتسهیددعنامردعطقتدمریغتم3لودجردویریگیپتدملوطونس
شرازگزین)رثکادحولقادح(هنمادهتبلادناهدششرازگرایعمفارحناونیگنایم
ود(نادرمونانزنیبنامردزاتیعبتدصردنیگنایملواشخب4لودجرد.تساهدش
دشرنومروهدوبمکراچد)هورگود(یلاسگرزبویکدوکردهکیدارفانیبو)هورگ
راچدهورگودردطقفدوشیمهظحلاموتساهدشهسیاقمtنومزآابدناهدش
نیبودراددوجورادینعمتوافتتیعبتنازیمرظنزایلاسگرزبویکدوکردلکشم
ینعمتوافتیریگیپلوالاسهسزاکیرهردتیعبتویلکروطبهننادرمونانز
رادینعمتوافتیریگیپیاهلاسکیکفتهبزینرگیدهورگودرد.درادندوجویراد
هورگودزاشیب(ینسیاههورگردتیعبتدصردنیگنایمهسیاقم.درادندوجویرامآ
دهدیمناشنسنایراوزیلانآزاهدافتساابیریگیپیاهلاسکیکفتهبویلکروطب)
اب.دراددوجوتیعبتدصردنیگنایمرظنزارادینعمتوافت،یریگیپلاسلواردطقف
یبیقعتنومزآزا،تیعبتنازیمرظنزاینسیاههورگردتوافتندشصخشم
هکهدشهدافتساینسیاههورگیودهبودردتوافتندرکصخشمیاربینورفناب
مهابلاس64ات35اب34ات18هورگهکتساهدادناشننومزآهجیتنلودجریزرد
.دنتشادتوافت
b.ردهجیتن.تساهدشهدافتسایفیکیاهریغتمطابترایسربیاربودیاکنومزآزا
هدررد)یفیکریغتم(تیعبتمدعوتیعبتعیزوت.تساهدمآ4لودجنیریزشخب
راچدیلاسگرزبویکدوکردهورگودوینسیاههورگ،تیسنجیاهریغتمیاه
تیعضوعیزوت.تساهتفرگرارقهسیاقمدروم)دنتسهیفیکهسره(هدشلکشم
ریزهدرردلاثمیارب)p=2/0(درادنیرامآرادینعمتوافتنادرمونانزردتیعبت
یاههدرردودنتشادرارقدصرد8/3لداعمدرم3ودصرد8/8لداعمنز6دصرد20
درکاعداناوتیمنهکدناهدشعیزوتیتبسنهبنادرمونانزبیترتنیمههبمهرگید
ینعمتوافتمهینسیاههورگرد.تساتوافتمنادرمونانزردتیعبتنازیمهک
هدشلکشمراچدیلاسگرزباییکدوکردهکیدارفارداما)p=406/0(تسینراد
)p=029/0(تسارادینعمتوافتدنا
c.نسریپیگتسبمهبیرضابهریغتمکتتلاحردتیعبتنازیمابلماوعیخربهطبار

لامرنعیزوتویددعودررهدوشیمیسررباهنآنیبیگتسبمههکریغتمودیتقو(
یسررب)دنشابلامرنریغیددعاییاهبتراهریغتمیتقو(نمریپساو)دنشابهتشاد



ودننکیمرایتخاکیاتکییاهنمنیبریداقمبیارضنیایودره.تساهدش
رهوسوکعمطابتراینعییفنمتملاعومیقتسمطابتراینعمهبتبثمتملاع
ردهجیتن.تسارتیوقطابترادشابرتکیدزنتملاعزارظنفرصکیهببیرضهچ
ابهکتسا239/0رادقمهبتیعبتنازیمونسنیبهطبارلاثم.تساهدمآ5لودج
تیعبتنازیمنسشیازفاابدهدیمناشنیگتسبمهتملاعندوبتبثمهبهجوت
رادینعموتبثممهتیعبتنازیمویرامیبعورشنسنیبهطبار.دباییمشیازفا
.دوشیمنهدیدیرادینعمهطباراهریغتمریاسیارب)p=032/0وr=248/0(تسا
d.یطخنویسرگربلاقردتیعبتنازیمهدننکییوگشیپیاهریغتمنامزمههطبار
عباتخساپریغتمناونعبتسایددعهکتیعبتنازیمریغتم.تساهدشیبایزرا
تساهدشیدنبلدم...وسنج،نسلثمیاهدننکینیبشیپایلقتسمیاهریغتم
مهابلقتسمیاهریغتمیتقودوشیمهظحلام.تساهدمآ6لودجردهجیتنهک
یرادینعمهطبارمادکچیهتساهدشیبایزرانامردزاتیعبتنازیمیورناشرثا
یاهریغتمدوروابتسارادینعمکیلدمردهکیرامیبعورشنسریغتمیتحدنرادن
.تساهدنامنرادینعمرگیددیدج
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