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ابتبایدردینامردیلاابزودرثاهلاس30یریگیپهرودابرگنهدنیآتروهوکهعلاطمکیبلاقردهلاقمنیارد-1
.دناهتفرگرارقهسیاقمدرومیقورعویبلقیاهدمایپربیلومعمنامرد

اههتفایشخبرداهنآجیاتنواهشوروداومشخبیرامآیاهشورتاحیضوت-2
a.یاجهبوهدوبنلامرنعیزوت(نوسکاکلیونومزآزاهدافتساابهورگودنیبیددعیاهریغتمtزالقتسم

؛اههتفای688هحفصمودنوتسرداههتفایشخبرد.تساهتفرگرارقهسیاقمدروم)دشهدافتسانآ
یریگیپلوالاس5/6رد.تساهدشماجنانومزآنیازاهدافتساابHbA1cحطسهسیاقممودفارگاراپ
یلومعمنامردهورگزارتنییاپلومیلیم20طسوتمروطبدیدشنامردهورگردصخاشنیاحطس

نیاحطسیرادینعمروطبهکزینیریگیپلاس30یاهتنارد.تساهدوبراینعمتوافتنیاودیدوب

تساهدشبرضزودردتاعفددادعت(ینزونیگنایمتساهدوبرتنییاپدیدشنامردهورگردصخاش
/3دیدشنامردهورگرد)تساهدشیریگنیگنایمو یلومعمنامردهورگردهکیلاحردتساهدوب61

/0001(تساهدوبلومیلیم3/66 0.(p<
b.لیلحتزاهدافتساابوهبساحمهورگودردلاسرفن100رهیازاهبیقورعویبلقیاهدمایپعوقوخرن

لوافارگاراپومودنوتسیاهتنارد688هحفصرد.تساهدشهسیاقمهورگودنیبنساوپنویسرگر

ردرفنکیزارتمکینعیتسا81/0دیدشهورگردیقورعیبلقیاهدمایپعوقوخرنموسنوتس
رتشیبیریگیپلاسرفن100رهیازاهبینعیتسا18/1عوقوخرنیلومعمنامردهورگردهکیلاح

)p=/06(دصردهدحطسردتساهدوبرادینعمتوافتنیاودناهدرکهبرجتاراهدمایپنیارفنکیزا
c.ردتساهدشهدافتساهورگودردیبلقدمایپنیلوایعمجتزوربهسیاقمیاربریام–نلاپاکیرامآشور

لوطردیلومعمنامردهورگردهراومهیعمجتزوربخرندوشیمهظحلامکیشخبکیرادومن

و7لقادحودصرد30هکیروطبتسادیدشنامردهورگزارتلاابیرادینعمروطبیریگیپهرود
یاهدمایپیعمجتزوربدرومردتسارتلاابیلوممعمنامردهورگردیعمجتزوربدصرد48رثکادح

32هکیاهنوگبتساهدشهدیدیرتلاابخرنیلومعمنامردهورگردزین)MACE(یقورعیبلقهدومع

.تسارتنییاپدیدشنامردهورگرددرد
d.رطخخرنمهودرادومن)HR(هظحلامتساهدشهدادشیامنهورگودردیقورعیبلقیاهدمایپزورب

نامردشقنوتسارتلاابیلومعمنامردهورگردرطخخرنمهزابیریگیپهرودلوطرددوشیم
.دوشیمدییاتیقورعیبلقیاهدمایپزایریگشیپرددیدش

e.سکاکبسانتمتارطاخمنویسرگرزا)CoxRegressionهطباریسرربیاربنویسرگرنیا

)دوشیمهدافتسانامززایاهرودتشذگزاسپعوقومدعایعوقوهکخساپریغتمابلقتسمیاهریغتم
نامزهبهتسباولقتسمریغتمدنچرثازینو)یلومعمرباربرددیدش(نامردعونریثاتیسرربیارب

.تساهدشهدافتسایقورعویبلقیاهدمایپزوربیور...ویرونیموبلاورکیموHbA1cحطسلثم
)HR(هرطاخمتبسنریداقملودجنیاجنپنوتسرد.دهدیمناشنارنویسرگرنیاجیاتنودلودج

رثایتقوریغتمنیارثاو)Noneفیدر(تسالدمردییاهنتهبنآطقفیتقونامردعونرثاناونعب

HR=7/0رادقملوافیدرردلاثمیارب.تساهدمآدوشیملیدعتکینوتسیاهریغتمیرگهلخادم



یقورعیبلقدمایپزوربردیدصردیسشهاکثعابدیدشنامردزاهدافتساهکدهدیمناشننیاو
نامردرباربرددیدشدرکیورفرصمزایشانزوربشهاکدصرد48رثکادحو7لقادحاب(دوشیم

نامردعونرثادوشیملیدعتSustainedmicroalbuminurisرثایتقوریغتمنیارثااما)لومعم
یدجردقنآیقورعیبلقدمایپزوربربرگهلخادمریغتمنیارثاینعمنیدبدنامیمنرادینعمرگید

یقورعیبلقیاهدمایپزوربربریغتمنیادوخرثا.دوشیمرادینعمریغنامردعونرثاهکتسا

راچدهکییاهنآهکتسانآهدنهدناشنریغتمنیایاربHR=28/2رادقممودنوتستسارادینعم
Sustainedmicroalbumonuriدناهدش)yes(هورگهبتبسن)No(ویبلقیاهدمایپزوربرطخ

/11رثکادحوربارب67/1لقادح(28/2یقورع .تساربارب)ربارب3
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