
یرامآتاحیضوت

Increasing maternal obesity is associated with alterations inboth
maternal and neonatal thyroidhormone levels:Clinical Endocrinology (2016

)84, 551–557

یسرربدازوننزوویرادرابنارودنزوشیازفاابدیئوریتیاهنومروههطبارهعلاطمنیارد-1
تساهدش

اههتفایشخبرداهنآربینتبمجیاتنواهشوروداومشخبیرامآتاحیضوت-2

a.یناوارفابارهدوبیسرربدرومیاههورگردنارامیبدادعتطقفهکیددعریغیاهریغتم
نایمهنمادوهنایماباردندوبنلامرنعیزوتیارادنوچیددعریغیاهریغتمودندادناشن
اباراههدادندوبلامرن،FT4وTSH،FT3لثمییاهریغتمدناهدادناشنیکراچ
.دندرکیسرربفونریمسا-فورگوملوکنومزآزاهدافاسا

b.رکنومزآزاهدافتسابیندبهدوتصخاشفلتخمیاههورگردارقوفیاهنومروهحطس
)تساهفرطکیسنایراوزیلانآابرظانتمیرتماراپریغنومزآکی(سیلاو–لاکسو
سپاههورگودهبودردقوفیاهصخاشنیگنایمتوافتیسرربیاربودندشهسیاقم
رداما.دندرکهدافتساینتیو-نمنومزآزاسیلاو-لاکسورکنومزآندشرادینعمزا
ابنیاربانبدندوبلامرنعیزوتیاراددناهدشهسیاقمهورگجنپردهکییاهریغتمکیلودج
postوسنایراوزیلانآ hocدوشیمهظحلامدندشهسیاقمینورفنابلثمهطوبرم
نسلثمدوشیمهظحلامودناهدشهدادناشنرایعمفارحناونیگنایمتروصباهریغتم
ونزوهفاضایارادیاههورگهبطوبرمتوافتنیاوهدوبتوافتمهورگچنپنیبیرادراب
ریسفتلباقهباشمتروصبزیندلوتماگنهنزوریغتم(.تساهدوبلامرنهورگاب1قاچ
.)تسا

c.یاهریغتمهسیاقم)یاهبعجرادومن(دناهدشهدادناشن544هحفصردهکییاهرادومن
ابهدوبامرنریغناشعیزوتنوچهکتسایندبهدوتصخاشهورگجنپرددیئوریتنومروه
ابهارمهaرادومنردلاثمیاربدناهدشهسیاقمینتیو-نمابدعبوسیلاولاکسورک
رادینعمتوافتنیاودرادشیازفاردامft4صخاشنیاحطسیندبهدوتصخاششیازفا
هورگابقاچهورگهسنیبنآحطسندوبتوافتمهبطوبرمتوافتنیاواههورگنیبهدوب
نیبدیئوریتنومروهیاهصخاشتبسنزین555هحفص2رادومنرد.تساهدوبلامرن
.تساهدشهسیاقمشورنیمههبیندبهدوتصخاشیاههورگ

d.یاهنومروهحطسو)نآیددعرادقم(یندبهدوتصخاشریغتمودنیبهداسهطبار
لامرنریغاهنومروهعیزوتنوچ(تساهدشیسرربنمریپسایگتسبمهابدیئوریت
ودلودحردجیاتن.)تساهدشهداتسابیرضنیازانسریپیگتسبمهبیرضیاجبهدوب
نیاهبتساتبثمبیرضرادقمنوچ.تسارادینعمft3ابطقفهطبارهکتساهدمآ
.دباییمشیازفایرادینعمروطبزینBMIحطسFT3حطسشیازفاابهکتساموهفم



یطخنویسرگرزاهدافتساابیندبهدوتصخاشحطساباهنومروهنیارتلماکهطبار
،ردامنسلثمییاهریغتمرثاهدشدایهطبارشجنسیاربوتساهدشیسرربهناگدنچ
یارب.تساهدمآ3لودجردهجیتنهکدناهدومنلرتنکاردلوتماگنهنزوودازونسنج
ابدهدیمناشنهکتسا-12/0یندبهدوتصخاشحطسابردامft4حطسهطبارلاثم
دراددوجویندبهدوتصخاشونومروهنیانیبیسوکعمهطبارهدشداییاهریغتملرتنک
تساریسفتلباقجیاتنبیترتنیمههبمهاهریغتمریاسیارب


