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هدشهسیاقملرتنکهورگودیئوریتناطرسهبلاتبمنارامیبرد)AF(یزیلهدنویسلایربیفرطخهعلاطمنیارد-1
.دوشبستنمیرامیبنیادوجوهبAFزوربخرنندوبرتلاباتتسا
اهنآربینتبمجیاتنویرامآلیلحتشخبیاهشورحیضوت-2

a.تیعضو،تیسنجلثم:کیلودحرد(دصردودادعتتروصباهیفیکدرومردیاهیاپیاهریغتم
وهنایمتروصبیددعیاهریغتمودناهدیدرگشرازگ)...ویبلقیاهیرامیبهقباس،راگیسفرصم
نیگنایمای)یندبهدوتصخاشکیلودجرد-لامرنریغیاهریغتمیارب()IQR(یکراچنایمهنماد
ردهدشمگیاههداد.)نس:کیلودجرد(دناهدششرازگ)لامرنیاهریغتمیارب(رایعمفارحناو
هدشدروآربسنجونسیاهریغتمزاهدافتساابینویسرگرشورزاهدافتسابیندبهدوتصخاشدروم
داییرامآشورزاهدافتساابتساهدوبندوجوماهنآیندبهدوتصخاشهکیدارفاتاعلاطاینعیتسا
.تساهتفرگرارقیبایدروآربدرومدنتشادارریغتمنیاهنومنردهکیدارفاسنجونسساساربهدش
b.زوربخرنAFردزوربخرنودلودجرد-تساهدشهبساحمیرگیپلاس-صخشرازهرهیازاهب

/2رامیبهورگ /7لرتنکهورگردو6 یکراچنایمهنمادابهارمهویریگیپنامزتدمهنایم.تسا2
نینچمهویریگیپهرودلوطرددارفانتفرتسدزاخرن.تساهدششرازگودلودجردهورگودرد
.تساهدششرازگودلودجردیریگیپهرودلوطردللعهمهزایشانگرمخرن
c.یعمجتزوربخرنAFخرندوشیمهظحلامتساهدشسکعنمکیرادومنردیریگیپهرودلوطرد

لوطشیازفاابوتسارتلاابلرتنکهورگزانارامیبهورگردیریگیپهرودعطاقمهمهردAFزورب
ودنیبنآهسیاقموزوربخرننیاهبساحمرد.دباییمشیازفایعمجتتروصبخرننیایریگیپهرود
زایکی(یرگونیافینویسرگرشورزادوشبستنمیرامیبهبزوربخرنتوافتهکنآیاربهورگ
Survival-اقبلیلحتیرامآیاهشور analysis(کسیررثالرتنکناکماهکتساهدشهدافتسا
Competing(یتباقریاه risk(رظندمدمایپزوربهکنیایاربدنکیممهارفار)اجنیاردAF(ار
هکیرگیدلماوعوتارطاخم:یتباقریاهکسیرزاروظنم.دومن)DTC(یرامیبهببستنمطقف
رظندمهکیلصایرطاخمیاربدنشابهتشادشقندمایپکیندمآدوجوبرددنناوتیممهاهنآ
وتساAFدمایپیلعفهعلاطمردلاثم؛دننکیملمعبیقرتارطاخممکحردتسارگشهوژپ
اماتساDTCهبندوبلاتبمدجنسبAFزوربردارنآرثادهاوخیمرگشهوژپهکیلصاهرطاخم
هقباس،یندبهدوتصخاش،نوخراشف،تیسنج،نسلثمدنراددوجومهیرگیدرطخلماوعAFیارب
.دننکیملمعبیقرتارطاخمشقنردهکیبلقهتکسویبلقیاهدماشیپریاس
d.دنبهماداردcهبندوبلاتبمرثاطقف:ماخلدمشخبرد:3لودجحیضوتوDTC؛تساهدششرازگ

/25لرتنکهورگابهسیاقمردنارامیبدوشیمهظحلام خرن(تسارتلااباهنآردAFرطخربارب2
/4رطخرادقمرثکادحولقادح)HRرطخ /63ات1 لدمرد.لرتنکهبتبسننارامیبردتسا3
/47هبنارامیبردAFرطخ...ونسلثمییاهریغتملرتنکابدوشیمهظحلامهدشلیدعت ربارب2
.دباییمشیازفالرتنکهورگهبتبسن
e.طقفهکشهوژپزایشخبرد:اهنآربینتبمیاههتفایویرامآیاهلیلحتشخبمودفارگاراپ

هکییاهنآابهدرکزورباهنآردAFهکینارامیبتایصوصختسانارامیبهورگیسرربهبرصحنم
AFیاکنومزآابهدشدایهورگودنیبیددعریغیاهریغتم.تساهدشهسیاقمهدرکنزورباهنآرد
ریغنومزآاباهریغتمندوبلامرنریغتروصردولقتسمیتنومزآابیددعیاهریغتموود



راشفوتساهدشهسیاقمیتابنس:همیمضکیلودجرد(تساهدشهسیاقمینتیو-نمکیرتماراپ
نومزآابTSHحطسوویتکاویدارزودحطسهمیمضودلودجرد-ودیاکابنتشادنونتشادنوخ
).تساهدشهسیاقمینتیو-نمکیرتماراپریغ
f.نارامیبردیتباقریاهکسیریفاشتکالیلحتکیDTCحطسرثاندرکصخشمیاربTSHاب

ترابعنارامیبنیاردAFزوربردTSHیارببیقریاهکسیرتساهدشماجنازینAFزورب
طقفرثاهکماخلدمرد.تساهدمآراهچلودجردجیاتن.دوبندرگیپارتویداروویتکاویداردیزادندوب
تساهدمآندرگیپارتویاروویتکاویداردیزودیعمجتنازیم،ویتکاویداردیزود،TSHحطس
امادباییمشیازفادصردAF21رطخTSHشیازفادحاوهدشیازفابدنچرهدوشیمهظحلام
زادعبTSHریثاترادقم.دشابیملماشارکیددعنانیمطاهلصافنوچتسینرادینعمنآطابترا
زوربردشیازفابجومدصردکی،یندبهدوتصخاشونوخاشف،نسلثمییاهرگشودخمرثالیدعت
AFتسارادینعمریغهطبارمهزابودوشیم.
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