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.تساهدشیسرربکیمسیلاگ

اهشوروداومشخبیرامآبلاطمحیضوت-2

a.درکیوراباهلیلحتINTENTIONTOTREATیریگیپهبهجوتابهکموهفمنیاهبتساهدشماجنا

نتشادنوعطقمکیتاعلاطاندوبدوجومطقفتروصردیتحفلتخمینامزعطاقمردنارامیب

.تساهدشهدافتسااهلیلحتردعطقمنامهتاعلاطا،عطاقمیقبامتاعلاطا
b.ردسکاکنویسرگرشورهعلاطمنیارداههدادلیلحتیرامآیاهشورزایکیهکنیاهبهجوتاب

survival(اقبلیلحتهزوح analysis(تسا)کیهدننکینیبشیپلماوعیسرربیاربشورنیا

)کیمسیلاگصخاشلرتنکربنیتاتساوورتآرثااجنیارد–دوشیمهدافتسانامزلوطرددمایپ
ردخساپیلصاریغتمهکنیازالبقرامیبرگا.دوشیمحرطمیگدشروسناسناونعتحتیموهفم

هدشروسناسیویاربخساپریغتمدشابنرسیمواهبیسرتسدلاصاایدریمبدوشهدهاشمیودروم

.دوشیمهتفرگرظنردتسارزا

c.رارقهدافتسادرومکیمسلاگلرتنکربنیتاتساوورتآرثایسرربیاربسکاکنویسرگرلیلحت

زاددرگلیدعتناشرثادیابیرگشودخملماوعیجنسهطبارنیاردهکنیاهبهجوتاب.تساهتفرگ

رثاینعیتساهدشماجنااهCVDنیایاههدرردیاهقبطیاهلیلحت(CVDتیعضوهلمج

ونسیاربلرتنکنینچمه)تساهدشماجناCVDفلتخمیاههدرردa1cلرتنکربنیتاتساوورتآ

یمهمرگشودخملماعمهتیسنجهکنیاهبهجوتابنینچمه.تساهدشماجنااهدیپیلهیلواریداقم

هطبارنیارد.تساهدشماجناسکاکنویسرگرلیلحتمهنادرمونانزیاربهناگادجتساهدوب

Competing(یتباقریاهکسیررثایرگونیافهببستنمیصاخلدمزاهدافتسااباهیجنس

risk(لماشCVDتساهدیدرگظاحلزینگرمو.

d.یرگیدیاهریغتمریثاتثحتنیتاتساوورتآربهولاعکیمسیلاگلرتنکهکدوشصخشمهکنیایارب

هدشیسرربزین)INTERACTION(نیتاساوورتآفرصمواهریغتمنآلباقتمرثاتساهدوبرتشیب

.تسا

e.ردارییغتهبطوبرمامیقسمکیمسیلاگلرتنکدرومردهدشهدهاشمرثاهکدوشصخشمهکنیایارب

LDL،AST،ALTزاسپهامششلوطرداهریغتمنیاتارییغتنارگشهوژپتسااهنآتبسنو

زاودندرکمیسقت)TERTILE(شخبهسهبارتارییغتنیاهنمادودندرکیسرربهعلاطمعورش

یاهریغتمرداررییغت)لیاترتنیرتلااب(نیرتشیبهکیاهدرغارسنیتاتساوورتآهدننکفرصمهورگ

.دناهدرکهسیاقمکیمسیلاگلرتنکرظنزالرتنکهورگابودنتفردنتشادهدشدای

f.تارییغتهسیاقمیاربA1cوBMIییامنتسردرثکادحشورزاهورگودنیبنامزلوطرد

)Maximum likelihood(هتخیمآتارثالدمیارجایارب)یاهریغتمتارییغتیبایزرالدم



Aویندبهدوتصخاشلثمیددع 1cشورابرظانتموتسانامزلوطردrepeated

m easureANOVBAرکیوریریگیپردوتساI ntention to treatیاجبrepeated

measure ANOVAلثمییاهرگشودخمرثاهسیاقمنیارد.تساهدشهدافتسا)دوشیمهدافتسا

زینCVDوکیمسیلاگلرتنکیاهورادنازیمشیازفا،یاهیاپیاهریغتمریاس،سنجونس

دنورنامزلوطردتارییغتیبایزرانیارد.تساهدش)Adjust(لیدعتمهرگشودخمناونعب

.دناهدرکیبایزرامهارتاناسونندوبهجرداییطخ

g.رادقمA1cوBMIهسیاقملرتنکونیتاتساوورتآفرصمهسیاقمهورگودنیبمهلاسکییاهتنارد

)ANCOVA(سنایراوکزیلانآزاتساهدشلرتنکمهرگشودخملماوعرثانوچووتساهدش

.تساهدشهدافتسا

جیاتن

تسالرتنکهورگزارتشیبدصرد18هنومنیاضعاهمهردکیمسیلاگلرتنکربنیتاتساوورتآفرصمرثا-

)18/1=HRهدننکفرصمنادرمردرثااما)تسا29/0رقکادحو/08نیتاتساوورتآرثالقادح

ردنیتاتساوورتآفرصمرثا.)HR=22/1(تساهدوبلرتنکهورگنادرمزارتشیبدصرد22نیتاساورتآ

رگشودخمیاهریغتملیدعتابرثانیا.کیمسیلاگلرتنکردتساهدوبلرتنکهورگزارتشیبدصرد10نانز

تبایدلرتنکیاربهدشفرصمیورادرادقم،نارامیبدیپیلریداقمیتقوینعیتساهتشاددوجومهزابرگید
کیمسیلاگلرتنکربنیتاتساوورتآفرصمزایرادینعمرثامهزابتساهدیدرگلیدعتناشرثازین...و

.تساهدنامیقاب

دارفانیبکیمسیلاگلرتنکرظنزایتوافتدشصخشمASTوزانیکنینیتارک،LDLیاهریغتمدرومرد-

وددارفاینعیدرادندوجودنرادرارقاهنآیاهیاهلیاترتردلرتنکدارفاونیتاتساورتآهدننکفرصم

کیمسیلاکلرتنکرظنزادندوبهدشمیسقتهورگهسهبمههدشداییاهریغتمحطستارییغترظنزاهکهورگ

ALTریغتمیارباماتساهدوبنطوبرمهدشداییاهریغتمردتارییغتهبکیمسیلاگلرتنکینعیدنتشادن

هبتبسندندوبALTییلاابلیترتردهکنیتاتساوورتآهدننکفرصمدارفاتساهدشهدیدیرادینعمهطبار

دندوبلوالیاترتردهکییاهنآهکیلاحرددنتشادکیمسیلاگلرتنکرتشیبHR=39/1دصرد39لرتنکهورگ

.دنتشادکیمسیلاگلرتنکرتشیب)HR=14/1(دصرد14لیاترتنامهردلرتنکهورگهبتبسن

هورگودردیریگیپهرودلوطردیاهسیاقمتروصبارکیمسیلاگلرتنکیعمجتیاهدصردکیلودج-

فلتخمعطاقمردارA1cردتارییغتدصردوریداقمشرازگزینودلودج.دهدیمناشنلرتنکوهلخادم

هنمادوهنایمتروصبودلودجرداههداد.تساهدرکشرازگدرمنزکیکفتهبویلکروطبهورگودرد

.دناهدشهدادناشن)موسولواکراچهلصاف()IQR(یکراچنایم

زازیننامزلوطردA1Cیددعریداقمتارییغتیبایزراتروصبکیمسیلاگلرتنکیورهلخادمرثا-

ورتآهدننکفرصمهورگهکتسایاهنوگبتاناسوندنجره،تساهدشیبایزراهتخیمآتارثالدمقیرط

ونانز(هنومنلکردامانادرمونانزردهژیوبدرادنتیحجراامنورادهورگزاقلطمروطبارنیتاتساو

توافتیبایزرایارب.تسارتلاابیرادینعمروطبنیتاتساوورتآهورکردتارییغتدصرد)مهابنادرم

ردتساهدشهدادشیامنهسلودجردهکروطنامههتخیمآتارثالدمهورگودردنامزلوطردتارییغت

.دوشبستنمنیتاتسارثاهبارتوافتناوتباتتساهدیدرگلیدعتفلتخمیاهرگشودخمرثافلتخمیاهلدم



intentionشورهبلیلحت- to treatتسارادینعمکیمسیلاگلرتنکیورنیتاتساوورتآرثاهکدادناشن

هورگردکیمسیلاگلرتنکهکیروطبتساهدمآتسدبرتهتسجربیداعیاهلیلحتهبتبسننآرثاو

تسدبرتشیبیلبقیاهلیلحتهبتبسنرثانیاهکتسالرتنکهورگزارتشیب)HR=20/1(رد20نیتاتسا

.تساهدمآ

.تساهدوبنرادینعمیندبهدوتصخاشتارییغتربنیتاتساوورتآرثا-

هطبارA1Cهیلواریداقمایتیعضو،تساهدشهسیاقمهورگودردCVDیاهدمایپربA1Cردتارییغترثا-

لماعکیناونعبA1cردرییغتقیرطزانیتاتساوورتآفرصمامادادنناشنCVDیاهدمایپابیرادینعم

؛تساهدادشهاکیرادینعمروطبناگدننکفرصمردارCVDیاهدمایپرطخوتساهدرکلمعیتظاحم

ردیقورعویبلقیاهدمایپرطخدوبریغتمنیاهنایمزارتمکاهنآA1cردتارییغتهکیدارفایارب

لماشنانیمطاهلصافنوچوتسالرتنکهورگزارتمک)-HR1=47/0(دصرد53نیتاتساناگدننکفرصم

رطخمههدوبهنایمزارتشیباهنآA1cتارییغتهکیدارفایارب.تسارادینعمهطبارنیاتسینکیددع

تسارتنییاپلرتنکهورگزایرادینعمروطبنیتاتساوورتآناگدننکفرصمردیقورعیبلقیاهدمایپ

)63=HRتسارتنییاپدصرد37ینعی(

ناهفصایکشزپمولعهاگشنادیتسیزرامآرایشنادیضیفتاوآرتکد


