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a.یددعریغیاهریغتمودناهدششرازگرایعمفارحناونیگنایمتروصباریددعیاههداد
.دناهدششرازگدصردتروصب
b.ابهدشنامردهورگودنیبیددعریغیاهریغتمهسیاقمCSHزاهدافتساابهدشنامردریغو
.دشماجنالقتسمTنومزآابهدشدایهورگودنیبیددعیاهریغتمهسیاقموودیاکنومزآ
سنایراوکزیلانآزاهدافتساابرگشودخملماوعلرتنکابهورگودنیبیددعیاهریغتمهسیاقم
)رگشودخملماوعلرتنکابهورگدنچایودنیبیددعیاهریغتمهسیاقمیاربیرامآیشور(
یددعیاهریغتمFtMیلصاهورگردتساهدمآاهلیلحتنیاجیاتنکیلودجرد.دشماجنا
نوتس.تساهتفرگرارقهسیاقمدرومناشنیگنایمهدشنوهدشنامردهورگودنیبلوانوتس

AdjustedD valueرگشودخملماوعلیدعتزاسپارکینوتسیاهریغتمنیگنایمتوافت
رپ(دصرد5زارتمکp-valueیارادیاهریغتمدوشیمهظحلامودهدیمناشنهورگودنیب
روطبهدشننامردهورگلاثمیاربدنرادرادینعمتوافتهورگودنیب)دناهدشهدادناشنگنر
MtFهورگردتیعضونیمهودرادهدشنامردهورگزارتلاابBUT-GSIدحاو53/0طسوتم
.دراددوجوهدشننامردوهدشنامردهورگودنیبریغتمنیایاربزین
c.نویسرگر.تساهدشهدافتسایددعینیلابیاهریغتمطابترایسرربیاربیطخنویسرگر

ار)راذگرثا(لقتسمریغتمدنچایکیرثاایهطبارمیهاوخبهکدوشیمهدافتساینامزیطخ
یاهریغتمبیارضودوشیمدروآربطخکیهلداعم.مییامنیبایزرایددعخساپریغتمکیرب
وکیرادومنردشورنیاجیاتن.دهدیمناشنخساپرباراهنآرثاطخهلداعمرددوجوم
.تساهدمآ4264هحفصلوافارگاراپو4263و4262تاحفصردنآهبطوبرمتاحیضوت
Ferriman-gallweyهطبارلاثمیارب scoreابGIDYQ-AA)رادومنA(سوکعمهطبارکی
ینهذصخاش،نمیرفزایتماکیشیازفاابینعیتسایفنماتببیرضتملاعتسا
زایتماکیشیازفاابسکعرباما،دباییمشهاک334/0طسوتمروطبیسنجیتیاضران
Dرادومنرد.)Bرادومن(دباییمشیازفاBUT-GSI445/0صخاشطسوتمروطبنمیرف
Tannerساسارب3زارتگرزبتیعضوردهکیدارفادوشیمهظحلام stageزادنتسه
.دنرادرارقرگیدهورگهبتبسنGUT-GSIصخاشرتنییاپنیگنایم
d.تارییغتدنوریسرربیاربدنتسهیلوطیاههدادهکدارفاهلاسودیریگیپیاههدادیارب

Linear(هتخیمآیطخلدمزانامزلوطرداهنآنیبواههورگزاکیرهرد mixedmodel(
repeatedmeasures(ررکمیاههزادناسنایراولیلحتولدمنیا.دناهدرکهدافتسا

ANOVA(هدافتساهورگدنچایودنیبونامزلوطردیددعیاهریغتمتارییغتیسرربیارب
و4264تاحفصردشورنیاجیاتن.دشابیمرتلماکهتخیمآیاهلدمشورودنوشیم
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یاتببیرضوتسارادینعمنامزرثاMtFوFtMهورگودرهیاربدوشیمهظحلام
ابهکینعمنیاهبتسا-06/0نآرادقمFtMهورگیاربوتسایفنمنامزهبطوبرم
MtFهورگیاربودباییمشهاکدحاوSCL-GSI06/0صخاشرادقمنامزتشذگهامره

ینعیتسارادینعم)Intercation(نامزوهورگلباقتمرثاودباییمشهاکدحاو08/0
ردMtFهورگیاربتساهدوبنهباشمهراومههورگودردیرگیپهرودلوطردتارییغتدنور
زایفرطزا.تساهدوبیلوزنهراومهFtMهورگردامادوشیمهدیدشیازفاعطاقمیخرب
اههورگزاکیرهردلبقعطقمابینامزعطاقمزاکیرههسیاقمیاربیجوزTنومزآ
نامزابT4وT3نامزنیبهکیتوافتFtMهورگرددوشیمهظحلامتساهدشهدافتسا
رادینعمیرامآظاحلهب)یرادینعمشهاک(هتشاددوجوSCL-GSIصخاشرظنزاعورش
ردینعیتساهدوبرادینعمهورگودرهردنامزرثازینیگدرسفامئلاعدرومرد.تساهدوب
هامرهابهکیروطبتساهدشهدیدرادینعمشهاکیریگیپلاسودلوطردهورگودره
دوشیمهدیدیگدرسفامئلاعشهاکMtFهورگرد41/1وFtMهورگرددحاو31/1تشذگ
...و.)لباقتمرثا(تساهدرکهبرجتاریرتشیبرثاMtFهورگو
e.لثمیندبیاهصخاشیوررثاBMIردلاثمیاربتساریسفتلباقتروصنیمههبزین

هدادناشنیرادینعمشیازفاهعلاطمعورشهبتبسنT1ردیندبهدوتصخاشFtMهورگ
رمکرودصخاشدرومرد.تساهدشرتشیبنامردهماداونامزتشذگابشیازفانیاوتسا
...وتساهداتفاقافتاهعلاطمعورشهبتبسنT4ردطقفرادینعمشیازفا
f.دصرد4رادومنFtMصاختاجرداباهTannerیمناشنینامزعطاقمزاکیرهردار

هبتبسننامردزاسپهام24و3،6،12یاهنامزردتاجردنیاعیزوتهظحلامودهد
.تساهدرکیرادینعمرییغتهعلاطمعورش
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