
Association between HbA1c variability and risk of
microvascular complication in adolescent with type 1 diabetes:J
Clin Endocrinol Metab September 2016,1 01( 9):3257-3263

نیغلابردرلاویکساوورکیمتلالاتخارطخوHA1cصخاشتارییغتنیبهطبارهعلاطمنیارد-1

.تساهدشیسرربکیعونتبایدهبلاتبم

اههتفایشخبرداهنآربینتبمجیاتنودتمشخبیرامآیاهشورتاحیضوت-2

a.شرازگرایعمفارحناونیگنایمتروصبدندوبلامرنعیزوتیارادهکیددعیاههداد
وهنایمتروصبدندوب)skew(هلوچودندوبلامرنعیزوتدقافهکییاهریغتمودندش

دقریغتمکیلودجرد.دندششرازگ)هسوکییاهکراچ(یکراچنایمهنماد
لامرنعیزوتیاراددندششرازگرایعمفارحنایاهنموهفاضاهبونیگنایمتروصب
کراچوهنایمتروصبودندوبلامرنریغعیزوتیارادیددعیاهریغتمریاسودناهدوب
دصردتروصبزین)یاهتسر(یددعریغیاهریغتم.دندششرازگهسوکییاه

...ورلاویکساوورکیمتلالاتخاوتیسنجلثمدندششرازگ

b.دناهدربمسااهنآزاطقفتساهدشنهدافتساینتیو-نمویتنومزآزا.!!

c.رددنتشادلامرنعیزوتهکیددعیاهریغتمتارییغتدنورهسیاقمیاربسنایراوزیلانآزا
ریغنومزآ-سیلاولاکسورکابرظانتم(ریهکناجنومزآزاوHbA1cصخاشحوطس
حوطسکیلودجرد.تساهدشهدافتسالامرنریغیددعیاهریغتمیارب)یرتماراپ

HbA1cکراچراهچهبیدنبهدر)quartile-quantile(هدرردکینوتسیاهریغتمو

تدملوط،نسلثمیددعریغتملودجنیارد.دناهتفرگرارقهسیاقمدرومنآیاه
حوطسردریهکناجنومزآزاهدافتساابدندوبلامرنریغعیزوتیارادهک...وتباید

HbA1cیرادینعمتوافتنسلثمیریغتمدوشیمهظحلامدناهتفرگرارقهسیاقمدروم

یریغتماماتساهتفررتلاابمهنسنیگنایمهتفایشیازفاHbA1cحطسهچرهودراد
ابهدوبلامرنعیزوتیارادهکمهدقریغتم.تساهدوبنرادینعمیندبهدوتصخاشلثم
هدشرادینعمیئزجتروصبHbA1cحوطسردنآتوافتوهدشهسیاقمسنایراوزیلانآ
.)=051/0p(تسا

d.حوطسردرلاویکساوورکیمتلالاتخاعویشکیرادومنوکیلودجییاهتناتمسقرد
HbA1cهچرهدوشیمهظحلاموتساهدشهسیاقمودیاکیرامآنومزآزاهدافتسااب

کیموتاکیدراکویتاپونیتر،یرونیموبلآورکیمعویشهدوبرتلاابHbA1cحطس
.تساهدوبرتشیبیرادینعمتروصبیتاپرون

e.تارییغتهطباریسرربیاربHbA1cمانبیرامآلدمزارلاویکساوورکیمتلالاتخااب
generalized(هتفایمیمعتیدروآربهلداعم estimatingequaton(GEE(هدرکهدافتسا



Repeated(ررکمیاههزادناسنایراولیلحتلداعمیرامآشورنیا:حیضوت-تسا

measureANOVA(لامرنعیزوتدقافاییددعریغیاهریغتمیارباماتسا
یاهتیزیوردرامیبکیزاهکیفلتخمیاههزادنانیبیگتسبمهظاحلناکماشورنیا-
اهنآتقدوجیاتنشزرااهیگتسبمهنیاظاحلودیامنیممهارفاردیآیمتسدبفلتخم
رلاویکساوورکیمتلالاتخاابHbA1cتارییغتهطبارشجنسرد.)دهدیمشیازفاار

لیدعتزین....وتیسنج،نسلثمرگشودخمیاهریغتمرثارتیعقاویبایزرایارب
نآرادقمدوخزاهدافتسایاجهبHbA1cریداقمندوبریغتمظاحلروظنمهب.تساهدیدرگ
-SDرایعمفارحنازا HbA1cتارییغتبیرضوCV- HbA1cیوررثایسرربیارب

تساهدمآودلودجردجیاتن.دشهدافتسارلاویکساوورکیمیاهصخاش

f.رثاهککیلدمرد:ودلودججیاتنSD- HbA1cرلاویکساوورکیمیاهصخاشرب

هدشهدیجنس...ونوخراشف،نسلثماهرگشودخمرثالیدعتابهتفرگرارقشجنسدروم
HbA1cرایعمفارحناکیرهشیازفایازاهبیتاپونیتریاربدوشیمهظحلامتسا
3نآهبلاتباسناش 3(دباییمشیازفادصرد2 2/1=O R(رثاهکودلدمردوCV-

HbA1cصخاشنیاشیازفادوشیمهظحلاممهزابتساهدشیسرربیتاپونیتررب
رثایرونیمولآیارب.تساهدشنآهبلاتباسناشدصرد31شیازفاثعاب

S D- HbA1c8هزادناهبلاتباسناش 8(دباییمشیازفادصرد1 1/1=O R(رثاوCV-
HbA1cدوشیمیرونیمولآیدصرد68سناششیازفاثعاب.
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