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ردزوکولگلمحتونیلوسناهبتیساسحردتارییغتشیاپویبایزرایاربQuantoseMQدیدجصخاشکیهعلاطمنیارد-1

ردهکیاهلخادمهعلاطمکیبلاقردیبایزرانیا.تساهدشیفرعمدندرکیمفرصمنوزاتیلگویپهکیتبایدهرپدارفا

تساهدرگماجناتساهدشهدافتسانوزاتیلگویپرگیدهوزرگردوامنورادهورگکی
اهنآربینتبمجیاتنودتمشخبیرامآیاهشوریرامآتاحیضوت-2

a.ابرظانتم(ینتیو-نمنومزآزاهدافتساابهورگودرد)دنتشادلامرنریغعیزوتهک(یددعیاهریغتمهسیاقم
فارحنایاهنموهفاضاهبونیگنایمابهکییاهریغتمکیلودجرد.تساهدشماجنا)لقتسمهنومنودTنومزآ

،نسلثم(دناهتفرگرارقهسیاقمدرومTنومزآاباتدعاقودندوبلامرنعیزوتیاراددندشهدادناشنرایعم
لامرنریغعیزوتدناهدشهداناشنیکراچنایمهنمادوهنایمتروصبهکییاهریغتماما)...ویندبهدوتصخاش
چیهلودجنیارد...وQuantoseMQصخاش،ادوستامصخاشلثمدناهدشهسیاقمینتیو-نمنومزآابودنراد

،FPGلثمیاهصخاشردرییغتزینودلودجرد.دناهدادنناشنهورگودنیبرادینعمتوافتاهریغتمزامادک
HbA1c،نومزآزاهدافتسااباهنآتارییغتندوبلامرنریغولامرنهبهتسبهورگودنیب...وt)یاربلاثمFPG

،HbA1cتارییغتاهریغتممامتیاربدناهتفرگرارقهسیاقمدروم)...وادوستامصخاشلثم(ینتیو-نمو)...و

هبتبسنQuantoseMQصخاشلاثمیاربدناهتشادیرادینعمتوافتهورگودنیب)AIRصخاشزجب(اهریغتم
.تساهتفایشیازفا08/0طقفامنورادهورگردکیلاحردهتفایشیازفادحاو54/1نوزاتیلگویپفرصمزالبق

b.بیرضنیا.تساهدشیبایزرانمریپسایرتماراپریغیگتسبمهبیرضزاهدافتسااباهریغتمنیبیگتسبمه

بیرضنیارادقمهچره.دنرادلامرنریغعیزوتاهریغتمیتقوتسانسریپیگتسبمهبیرضلداعمیگتسبمه
ینعمهبتبثمتملاعودوبدهاوخرتشیبریغتمودطابتراتدشتملاعزارظنفرصدشابرتکیدزنکیهب

ریغتمودطابتراتدشلاثمیارب.تساریغتمودسوکعمطابتراینعمهبیفنمتملاعوریغتمودمیقتسمطابترا
نیاندوبتبثمهبهجوتاب.تساربارب42/0رباربادوستاموQuantoseMQنیب،52/0رباربS1وادوستام

.دباییمشیازفامهرگیدریغتمیکیشیازفابوتساتهجمهریغتمودنیاتاریغت،بیارض
c.ریغیددعیاهریغتمهسیاقمیارب)هفرطکیسنایراوزیلانآلداعم(یرتماراپریغسیلاو-لاکسورکنومزآزا

کراچردHbA1cوQuantoseMQتارییغت1857هحفصردلاثمیارب.تساهدشهدافتساهورگدنچنیبلامرن

هظحلامیرادینعمتوافتودرهیاربوتساهتفرگرارقهسیاقمدرومنومزآنیاابامسلاپزوکولگتظلغیاه

.دباییمشهاکامسلاپزوکولگشیازفااباهنآریداقمدوشیمهظحلامصخاشودرهدرومرد.دوشیم
d.وادوستامیاهصخاشتارییغتهسیاقمیاربهفرطودسنایراوزیلانآزاQuantoseMQووراد(هلخادمهورگودرد

سنایراوزیلانآ.تساهدشهدافتسا)تبایدوتبایدهدرپ،ملاس(ناگدننکتکرشیرامیبتیعضویاههدرو)امنوراد
زاهدافتساجیاتن.دوشیمهدافتسایفیکریغتمودیاههدرردیددعریغتمکینیگنایمهسیاقمیاربهفرطود

مهوعورشردمهQuantoseMQووادوستامیددعیاهریغتمدوشیمهظحلام.تساهدمآکیرادومنردنومزآ

.دناهتفرگرارقهسیاقمدرومیرامیبهدرزینوهورگودنیباهتنارد
e.هتفرگرارقیبایزرادرومکیتسجولنویسرگرزاهدافتساابتبایدهبلاتباردصخاشنیایگدننکییوگشیپشقن

لاتباسناشنآرادقمشیازفاابتسالدمردیتقوییاهنتهبنیلوسناصخاش.تساهدمآهسلودجردجیاتن.تسا
یمرارقنآرانکردودنوشیمهفاضاهکرگیدیاهریغتمتسینرادینعماما)OR<1اریز(دهدیمشیازفاار

ربیرادینعمروطبنآرثالدمهبدوشیمهفاضازوکولگیتقودنکیمرییغتنآرثادوشیمهظحلامدنریگ

یرادینعمروطبنآرثادوشیمهفاضا)نوزاتیلگویپ(هلخادمرثایتقوامادباییمشیازفاتبایدهبلاتبا
نینچمهادوستامصخاشیاربدوشیم759/0رباربهطوبرمینحنمریزحطسو)OR>1(دوشیمیتظفاحم

هدوزفالدمهبهلخادمهکلدمنیرخآردومینیبیمتبایدهبلاتباردشایگدننکییوگشیپشقنزااریتارییغت



وOR=23/0رباربتساتبایدهبلاتباردنآشقنرگنایبهکصخاشنیابیرضدوشیمهظحلامتساهدش
QuantoseMQصخاش.درادننیلوسناصخاشابیدجتوافت.تسا754/0رباربهطوبرمینحنمریزحطس

ریزحطساماوOR=22/0هطوبرمبیرضرادقمودنکیمهبرجتکیتسجوللدمرداریهباشمطیارشزین
لاتباینیبشیپردارQuantoseMQصخاششزراجیاتننیا.تسارگیدصخاشودزارتشیبهطوبرمینحنم

دنکیمدییاترگیدصخاشوددننامهتبایدهب

1395-3-5ناهفصایکشزپمولعهاگشنادیتسیزرامآرایشناد-یضبفتاوآرتکد


