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یاربینامردورادرباربردیحارجیشخبرثاهسیاقمصوصخردهکییامزآراککیزادعبهکهعلاطمنیارد
primary aldosteronism (PA)هویشودهبهدشنامردنارامیبیگدنزتیفیکدوبهدشارجا

.تساهدشهسیاقممهابقوف
اهنآساسارباههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورشخبریزتاحیضوت

(یکراچنیبهنمادوهنایمایرایعمفارحناونیگنایمتروصبیددعیاهریغتمشهوژپنیارد-1
رد.دناهدششرازگدصردودادعتابیددعریغیاهریغتموهدششرازگ)ندوبنلامرنتروصرد
نزنارامیبدصرد81دهدیمناشنارهدشیسرربرامیب142یاهیاپتایصوصخکیلودج
)لاس7/12(لاس3/37صیخشتنامزردرامیب142نیاردنس)رایعمفارحناو(نیگنایمدندوب
.تساهدوب1ات5/0یکراچنایمهنمادابو5/0رباربیتفایردزودهنایمو
نامردهکییاهنآوهدشهتفرگDAزانارامیبینیلابوکیفارگومدتایصوصخعاونا2لودجرد-2

رایعمفارحناونیگنایمابهکلامرنیددعیاهریغتمتساهدشهسیاقمدوبهتفایهمادااهنآیارب
،نسهبناوتیمهکدناهدشهسیاقمهورگودنیبلقتسمهنومنودTنومزآابدناهدششرازگ
ویندبهدوتصخاشلثملامرنریغیددعیاهریغتمودرکهراشادنتسهلامرنهک...ونوخراشف
هورگودنیبینتیو-نمیرتماراپریغنومزآابودناهدششرازگیکراچنایمهنمادوهنایماب...
هورگودنیبیرادینعمروطبدنتسهدصرد5زارتمکویلویپیارادهکییاهنآهکدناهدشهسیاقم
ودیاکنومزآابودناهدششرازگدصردودادعتابیددعریغیاهریغتمدنرادرادینعمتوافت
ییاپوراهمانشسرپهناگجنپداعباهبخساپوتیسنجهبناوتیملاثمیارباهنآزاهکدناهدشهسیاقم
.دندوبتوافتمیرادینعمروطبهورگودنیبmobilityدعبوتیسنچهکدرکهراشایگدنزتیفیک
کیرهردیگدنزتیفیکVASهرمنوSF36همانشسرپداعباتارمننیگنایمهسیاقملودجنیارد
هبتریرتماراپریغنومزآای(یاهنومنکتTنومزآابیمومعتیعمجابنارامیبهورگودنیازا
نومزآنیازا(تساهدشماجنا)ریغتمندوبلامرنریغتروصردنوسکاکلیورادتملاعیاه
دوشهسیاقمصخشمددعکیابهنومنکیردیددعریغتمکینیگنایمهکدوشیمهدافتساینامز
دنلهیمومعتیعمجزااهنآرظانتمابیگدنزتیفیکفلتخمیاهریغتمنیگنایمهکرضاحهعلاطملثم
ابتساهتفرگرارقاهنآیورaفرحهکیگدنزتیفیکزایداعبالودجنیارد)تساهدشهسیاقم
هدوبرتنییاپنارامیبزاهورگیودرهردیرادینعمروطبتساهدشهسیاقمهکیمومعتیعمج
زایرادینعمروطبهکهدوب72ورادابهدشنامردهورگردVASنیگنایملاثمیارب.تسا
.تساهدوبرتنییاپهدوب78هکیمومعتیعمجردصخاشنیانیگنایم
تیعمجابهورگودردهعلاطمعورشردSF36یگدنزتیفیکهمانشسرپفلتخمداعبا2لودجرد-3

یمهظحلام)زتنارپجراخدادعا(نیگنایمیددعریداقمساساربوتساهدشهسیاقمدنلهیمومع
دنلهیمومعتیعمجزارتنییاپداعبانیاردیگدنزتیفیکنیگنایمسنعیدنتسهیفنمدادعاهکدوش
ردیگدنزتیفیکیرادینعمروطبدشابهتشادنربرداررفصددعنانیمطاهلصافرگاوتسا
ردهعلاطمعورشردلاثمیاربتسارتنییاپیمومعتیعمجزااههورگزاکیرهنارامیب
Roleدعبرددناهدشیحارجهکیهورگ physicalتسایمومعتیعمجزارتنییاپ1/6نیگنایم
نییاپهدشیحارجنارامیبیگدنزتیفیکهرمندعبنیاردطسوتمروطب6/8رثکادحو5/3لقادح(
یریگیپرد.تساریسفتلباقتروصنیمههبمهداعباریاسیاربو)تسایمومعتیعمجزارت



)follow up(هسیاقمدنلهیمومعتیعمجابنارامیبهورگودنیاردیگدنزتیفیکداعبانیازین
physicalدعبردهدشیحارجهورگردمینیبیملاثمیاربهکتساهدش functioningروطب
و)یمومعتیعمجزارتشیب3/4ات7/0لقادح(تسایمومعتیعمجزارتلاابهرمن5/2طسوتم
یحارجیپردنارامیبنیارددعبنیاهرمننیگنایمدرادنربرداررفصددعنانیمطاهلصافنوچ
.تساهدوبیمومعتیعمجزارتلااب
هلصافردهورگودزاکیرهردSF36همانشسرپابیگدنزتیفکداعیاهرمنتارییغتیسرربیارب-4

ابوهدشیحارجهورگودنیباهنآتارییغتهسیاقموهلخادمزادعبهام12وهام6،عورشینامز
MIXEDشورزاهدشنامردوراد MODELریغتمکیتارییغتیسررب(تساهدشهدافتسا
ایررکمیاههزادناسنایراولیلحتابهورگدنچایودنیبتارییغتهسیاقمونامزلوطردیددع
Mixedنآنیزگیاچشور modelهلاقمهمیمضکیلودجوکیرادومنرد.)دوشیمماجنا
زارتهبهدشیحارجنارامیبتیعضویگدنزتیفیکدعبتشهزادعبتفهرددوشیمهظحلام
لثمدشابیددعریغنامزلوطردهدشیریگهزادناریغتمرگا.دشابیمورادابهدشنامردنارامیب
ابهورگدنچایودنیبنآهسیاقمونامزلوطردتارییغتEQ-5Dهمانشسرپابیگدنزتیفیکداعبا
Mixedوررکمیاههزادناسنایراویلحتلداعم(GEEیرامآشور modelیاههدادیارب
EQ-5DداعباهبخساپوSF36همانشسرپابیگدنزتیفیکتارمن.دوشیمماجنا)تسایددعریغ
لاسکیاتعورشینامزهلصافردهورگودرهردشیازفازایکاحدناهدشیبایزراهکاهلدمنیااب
وتسایحارجابهدشنامردهورگعفنهبطیاذشهورگودهسیاقمرداماتساهعلاطمماجنازاسپ
.تساهدشهدیدرگیدهورگهبتبسنیحارجابهدشنامردنارامیبیگدنزتیفیکردیرتشیبشیازفا
-EQیگدنزتیفیکدعبجنپردلکشمدوجوشرازگرظنزاینامردشورودهکزین3لودجرد
5DابGEEهورگهبتبسنیرتنییاپسناشتبسنزایجارجهورگهکدوشیمهظحلامتساهدمآ
Usualداعباردطقفهکدرادهدشنامردوراد activityوPain/discomfortیرادینعمروب
رتمکدصرد48ودصرد65لامتحااببیترتهبهدشیحارجهورگدعبونیاردینعیتسارتنییاپ
سناشتبسننانیمطاهلصاف(دناهدرکشرازگورادابهدشنامردهورگهبتبسنارتلاکشمنیا
.)دنتسهرادینعملیلدنیمههبدرادنربردارکیددعدعبودنیاهبطوبرم
داعبازازاکیرهردهکینارامیبتبسنیاربدصرد95نانیمطاهلصافوتبسن4لودجرد-5

یگدنزتیفیکهناگجنپ
ناتسهلروشگودیمومعتیعمجابودهدیمناشنهعلاطمیاهتنارداردناهدرکلکشممدعملاعا
ردرتشیبلکشمطقفیحارجابهدشنامردهورگرددوشیمهظحلامهکتساهدشهسیاقمدنلهو
هباشمیگدنزتیفیکزاداعباریاسردودراددوجویمومعتیعمجهبتبسنیگدرسفا/باطضا
دعبردمهورادابهدشنامردهورگیاربودناهدشرادروخرباهروشکنیاملاسویمومعتیعمج
.دنرادروخربیمومعتیعمجزارتنییاپتیفیکزاهرمزوریاهتیلاعفدعبردمهوهدشدای
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