
هلاقمیرامآتاحیضوت

Romosozumabor Alendronate for fractureprevention inwomenwithosteoporosis;
Thenew Englandjournal ofmedicine, October 12, vol.377 NO.15, 2017, 1417–1426

Romosozumabنز2046وAlendronateتحتلاسکیتدمهبنز2047ینیلابییامزآراکنیارد
رثاودندادهماداارalendronateتفایردلاسکیتدمهبهماداردهورگودرهوودندرکتفایرد
یلصاربغتم(دمایپناونعبفرصمزاسپهام24و12ردتارقفنوتسردیگتسکشرباهنآهنارگشیپ
لثمیناجضراوعزینوهیوناثیاهدمایپناونعبنگلیگتسکشوهرقفنوتسریغیگتسکش،)خساپ
.دشیبایزراهدشدایهورگودرد...ویقورعیبلقضراوع
شورحیضوت(اهنآساسارباههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورشخبریزتاحیضوت-1

)دوشیمهئارالوادجردهدشهئاراجیاتنساسارباهنآجیاتنویرامآیاه
a.اهلامرنریغورایعمفارحناونیگنایمتروصبلامرنیددعیاهریغتمشهوژپنیارد

شرازگدصردودادعتتروصبیددعریغیاهریغتمویکراچنایمهنمادوهنایمتروصب
یارب(لقتسمهنومنودTنومزآابهلخادمودنیبیددعیاهریغتمهنایماینیگنایمتوافت.دندش
لقتسمTلداعمیرتماراپریغنومزآ(نوسکاکلیونومزآایو)لامرنیاهریغتمنیگنایمهسیاقم
(دناهدشهسیاقمودیاکنومزآابیددعریغیاهریغتمو)لامرنریغیددعیاهریغتمیارب
هطبارایدوشیمهدافتساهورگدنچایودردیددعریغیاهریغتمهسیاقمیاربودیاکنومزآ
(نسلثمییاهریغتمکیلودجرد)دیجنسنآابناوتیمار)یددعریغ(یفیکریغتمودنیب
هورگودنیبودیاکنومزآابودندششرازگدصردودادعتتروصب...و،داژن،)یدنبهدر
یاهریغتم،دناهتشادنرادینعمتوافتهورگود...و،داژن،ینسعیزوترظنزا،دناهدشهسیاقم
اب...وفلتخمیاهتمسقردناوختسایلاگچT-scoreویندبهدوتصخاشلثملامرنیددع
ریغیددعیاهریغتمودناهدشهسیاقمTنونمزآابودناهدششرازگرایعمفارحناونیگنایم
نوسکاکلیونومزآابوشرازگ)یکراچنایمهنماد:موسکراچ-لواکراچ(وهنایمابلامرن
رادینعمتوافتهورگودنیباهک...وβ-CTXیمرسحطسلثمدناهدشهسیاقمهورگودنیب
.دنرادن
b.وهدشهسیاقمهورگودنیبلزنه-لتنمنومزآابتارقفنوتسردیگتسکشدیدجدراومزورب

وهبساحمفرصمزاسپهام24و12ردتلاخادمزاهورگرهردیگتسکشزوربرطخ
ردیگتسکشیبسنرطختلاخادمیارجازاسپهام12ردهکتساهدشهبساحماهنآتبسن
هورگنیاردتارقفنوتسردیگتسکشزوربرطخینعیتساRomosozumb63/0هورگ
فرصمزاسپهام24ردوتسارتمکیرادینعمروطبدصردalendronate37هبتبسن
48هورگنیاردتارقفنوتسیگتسکشزوربرطخینعیتسا52/0رباربیبسنرطخنآ
نوتسردیگتسکشرطخدصرد95نانیمطااب(تسارتمکalendronateهورگزادصرد
رثکادحو4/0لقادحalendronateهورگهبتبسنRomosozumbهورگردتارقف

.)2Aرادومن()تسا66/0
c.تارطخنویسرگرزاهدافتساابنارامیبشیاپهام48لوطردیگتسکشزوربیعمحترطخ

یمهدافتسایماگنهسکاکنویسرگرلدم(تساهدشهسیاقمهورگودنیبویسرربسکاکبسانتم
ودوع؛هدنز/گرم،ناوختسایگتسکشمدع/یگتسکش:یتلاحودیفیکریغتمکیخساپریغتمهکدوش
صخشماتدریگیمرارقیسرربدرومدناهدشیریگیپنامزلوطردهکینارامیب)روموتدوعمدع



شهوژپنیارد.دنرادطابترانآاب)هدننکینیبشیپایلقتسمیاهریغتم(ییاهریغتمهچدوش
دروملقتسمیاهریغتمناونعبیفرصمیورادعونهلیسوبخساپریغتمناونعبناوختسایگتسکش
یصخاشبلاقردخساپابلقتسمیاهریغتمهطبارنویسرگرنیارد.تساهتفرگرارقینیبشیپ
طابتراینعمهبصخاشنیاکیزارتگرزبریداقمددرگیمسکعنموشرازگHRهرطاخمتبسنمانب
Risk(رطخلماعایخساپابمیقتسم factor(ینعمهبدشابکیزارتمکرگاوتساندوب
دشابنلماشارکیددع،هطوبرمنانیمطاهلصافرگاوتسالماعندوب)Protective(یتظفاحم
یرامآشورنیایارجاهجیتن2Bرادومنرد.).تسارادینعمخساپریغتمابلقتسمریغتمهطبار
رباربردRomosozumbهورگردهرطاخمتبسنرادقم.دوشیمهظحلام

ALENDRONATEرباربHR=0.73؛تسا88/0ات61/0دصرد95نانیمطاهلصافاب
هبتبسنRomosozumbهورگردینیلاییگتسکشزوربرطخهکتساینعمنیاهبهک

ALENDRONATE2339رثکادحو12لقادحدصرد95نانیمطااب(تسارتمکدصرد
7/9شیاپهام48لوطردRomosozumbهورگردیعمجتزورب.)تسارتمکرطخدصرد
زوربمهورطحمهتسادصردAlenedronate13هورگردهکیلاحردتسادصرد
رد.تسارتمکalendronateهورگزاRomosozumbهورگردینیلابیگتسکشیعمجت
هبتبسنRomosozumbهورگردینیلابیگتسکشزوربهراومهنامزلوطرد2bرادومن
ردیتارقفنوتسریغیگتسکشیعمجتزورب2cرادومنرد.تسارتمکalendronateهورگ
4یطردهورگود nonvertebralیاربهرطاخمتبسن.تساهدشهسیاقمشیاپهام8

fractureهورگردRomosozumbهورگهبتبسنalendronateرباربHR=0.81
هورگزادصردRomosozumb19هورگردیگتسکشعوننیارطخدهدیمناشنهکتسا
و.)تسارتمکدصرد34رثکادحودصرد1لقادحدصرد95نانیمطااب(تسارتمکرگید
دصرد6/10رگیدهورگردهکیلاحرددصرد3/8هام48نیاردهورگنیاردیعمجتزورب
هرطاخمتبسن.تساهدوبرتدیقمRomosozumbدرکیورزینتبابنیازاتساهدوب
رطخینعی)92/0ات42/0دصرد95نانیمطااب(هدوبHR=62/0رباربنگلیگتسکش
روطبALENDRONATEهورگهبتبسندصردRomosozumb38هورگردیگتسکش
ردیگتسکشزوربیاربهام12ردهرطاحمتبسن.)P=02/0(تسارتنییاپیرادینعم
AlendronateهورگابهسیاقمردRomosozumbهورگردHR=63/0تارقفنوتس
و15لقادح(تسارتمکدصردRomosozumb37هورگردرطخدهدیمناشنهکهدوب
هورگردزوربرطخزینینیلابیگتسکشیارب؛)دصردنانیمطاابرتمکدصرد53رثکادح

Romosozumb2872/0(رتمکدصرد=HR(رطخیتارقفنوتسریغیگتسکشیاربو
.)1422هحفصلوانوتسیاهتنافارگاراپ(.)HR=74/0(تسارتمکدصرد26
d.رتمکتارقفنوتسردناوختسایلاگچیددعیاهریغتمنیگنایمرظنزانامزلوطردتارییغت

Bone-turnover(یناوختسایاهرگناشنردزینونگلزینو marker(شورزاهدافتسااب
repeated(ررکمیاههزادناسنایراولیلحت measures(تساهدشیبایزرا)شورنیا
دنچایودنیبنآهسیاقموهورگکیردنامزلوطردیددعریغتمکیتارییغتیبایزرایارب
timeنآابودوشیمهدافتساهورگ effect،intervention effectونامزیلماعترثاو
interactionهلخادم time×Interventionیلاگچدوشیمهظحلام.)تسایبایزرالباق
یاربنامزلوطردتارییغت(تساهدرکادیپشیازفاهورگودرهردشخبودرهردیناوختسا



time=تساهدوبرادینعمهورگودره effect(هورگردنآنیگنایماماو
Romosozumbیاهرگناشنیارب.تساهدوبرتشیبیرادینعمروطبP1N1وβ-CTX

زادعبدنچرههدوبرتشیبRomosozumbهورگیارباماهداتفاقافتاهورگودرهردشهاک
.تساهدشتباثدنورAlendronateابطقفهمادازادعبینعییتدم
e.ماجناکیتسجولنویسرگرزاهدافتساابهلخادمهورگودردفلتخمیناجضراوعزوربهسیاقم

یاهریغتمزایاهعومجمایکیهطبارهکدوشیمهدافتساینامزیرامآلدمنیازا(تساهدش
نیارد(یتلاحودخساپریغتمکیاب)هدشتفایردیورادعونهعلاطمنیارد(راذگریثاتلقتسم
بلاقردخساپابلقتسمیاهریغتمطابتراودوشیمهدافتسا)هضراعکینتشادن/نتشادقیقحت
ندوبکیزارتگرزبودوشیمسکعنمطوبرمنانیمطاهلصافو)OR(سناشتبسنصخاش
ORارکیددعنانیمطاهلصافرگاودشابیمخساپولقتسمریغتممیقتسمطابتراینعمهب
ینعمیاربودوبدهاوخسوکعمهطباردشابOR<1رگاوتسارادینعمهطباردشابنلماش
زوربسناشو)دشابنلماشارکیددعزینتلاحنیاردنانیمطاهلصافتسامزلایراد
زاهدافتساابalendronateهورگابهسیاقمردRomosozumbهورگردضراوع
odds(سناشتبسنصخاش ratio=OR(یقورعیبلقتداوحدرومرد.تساهدشیبایزرا
تساAlendronateهورگزارتشیبدصردRomosozumb31هورگرداهنآزوربسناش
)31/1=OR(کیمیکساعیاقودرومرد.تساهدوبنرادینعمیرامآظاحلهبفلاتخانیااما
()OR=65/2(تسارتشیبدصردRomosozumb165هورگرداهنآزوربسناشیبلق
..و)تسارتشیبدصرد577رثکادحودصرد3لقادح
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