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مدعیارادقاچنز309ودرم246نآردهکینیلابییامزآاککیربهیوناثهعلاطمکیناونعبهلاقمنیارد
visceralهطباردندوبهدرکتکرشزوکولگلمحت adiposity(VAT), subcutaneous

adipose tissue(SAT)لماشیسنجیاهنومروهعاوناابDHEAS،Testosterone،
estradiolestrone،SHBGدشیسررب.

اهنآساسارباههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورشخبریزتاحیضوت-1
a.اهلامرنریغورایعمفارحناونیگنایمتروصبلامرنیددعیاهریغتمشهوژپنیارد

شرازگدصردودادعتتروصبیددعریغیاهریغتمویکراچنایمهنمادوهنایمتروصب
(لقتسمهنومنودTنومزآابنادرمونانزنیبیددعیاهریغتمهنایماینیگنایمتوافت.دندش
و)لامرنریغیددعیاهریغتمیارب(نوسکاکلیونومزآایو)لامرنیاهریغتمیارب
یاربودیاکنومزآ(دناهدشهسیاقمودیاکنومزآابقوفهورگودنیبیددعریغیاهریغتم
(یفیکریغتمودنیبهطبارایدوشیمهدافتساهورگدنچایودردیددعریغیاهریغتمهسیاقم
،داژن،)یدنبهدر(نسلثمییاهریغتمکیلودجرد)دیجنسنآابناوتیمار)یددعریغ
رظنزا،دناهدشهسیاقمهورگودنیبودیاکنومزآابودندششرازگدصردودادعتتروصب
صخاشلثمیلامرنیددعیاهریغتم،دناهتشادرادینعمتوافتهورگود،داژن،ینسعیزوت
ودناهدشهسیاقمTنونمزآابودناهدششرازگرایعمفارحناونیگنایماب...ویندبهدوت
وشرازگ)یکراچنایمهنماد:موسکراچ-لواکراچ(وهنایمابلامرنریغیددعیاهریغتم
ینعمتوافتهورگودنیباهنآبلاغودناهدشهسیاقمنادرمونانزنیبنوسکاکلیونومزآاب
.)P>001/0(دنرادراد
b.یاهصخاشطابترایسرربیاربVATوSATهدشهدافتسایطخنویسرگرزااهنومروهاب
لقتسمریغتمدنچایکیهطباردنهاوخبهکدنوشیمهدافتسایماگنهیرامآشورنیازا(تسا
نومروهقیقحتنیارد–یددع)هتسباو(خساپریغتمکیابSATوVATقیقحتنیارد–
ردرییغتطسوتمهدنهدناشندنیآیمتسدبلدمنیاردهکیبیارض،دنیامنیسررب-یسنجیاه
ارطابتراتهجبیرضتملاعولقتسمریغتمردشیازفادحاوکییازاهبدنتسهخساپریغتم
میقتسمطابتراینعیدنوشیممکوهفاضامهابریغتموددشابتبثمرگاینعیدهدیمناشن
مزلایطخنویسرگرردهکنیاهبهجوتاب.)تساسوکعمریغتمودهطباردشابیفنمرگاودنراد
ناشعیزوتاتهدشهتفرگمتیراگلاهنآزا)اهنومروه(دشابلامرنعیزوتیارادخساپریغتمتسا
عورشردیسنجیاهنومروهعاوناابSATوVATطابتراهجیتن2لودجرد.دوشلامرن
ابSATهطبارلاثمیارب.تساهدشهئاراهناگادجنادرمونانزردکیکفتهبهعلاطم

DHEASوسوکعمهطبارزیننورتستستابوتسارادینعمسوکعمهطبارکینادرمرد
VATهطبارطقفنانزردامادرادیرادینعموتبثمهطبارلویداتساابامادرادیرادینعم
SATایVATشیازفاابینعی،تساهدوبرادینعموسوکعمSHBGابSAT-L2-L3و
SATوVATردرییغترادقمهطبار3لودجرد.دباییمشهاکنانزردنومروهنیارادقم
نادرمونانزردکیکفتهبییامزآراکیارجازاکییطیسنجیاهنومروهردتارییغتاب



ونورستستردرادینعمشهاکابنادرمردSATوVATردتارییغت.تساهدشیسررب
SHBGردرادینعمشهاکابصحاشودنیاردتارییغتنانزردو.تساهدوبهارمه
SHBGتارییغتنیبیتبثمطابتراطقفوتساهدوبهارمهVATتساهتشاددوجونورتسااب،

ردتارییغتهطبار4لودجرد.تساهدوبهارمهنورتساردشیازفاابVATردشیازفاینعی
VATوSATشیازفاهسئایریغنانزردتساهدشیسرربهسئایریغوهسئاینانزردهناگادج
ابVATردرییغتایشیازفاهکیلاحردهدوبهارمهSHBGردشهاکابSATوVATرد
نورتستستردشهاکابVATردتارییغتهسئاینانزردوتساهدوبهارمهنورتساردشیازفا
لودجرد.تساهدوبهارمهSHBGونورتساردشهاکابSATردتارییغتوهدوبهارمه
هبیسنجیاهنومروهردرییغتاباهنآتارییغتعومجموSATهبVATتارییغتتبسن
تارییغتتبسنردشهاکنادرمردلاثمیارب.تساهدشیجنسهطبارنانزونادرمردکیکفت

VATهبSATتساهدوبهارمهنورتستستردرادینعمشیازفااب.
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