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Hemoglobinهطباریتبایدهرپاییتبایدرامیبرفن1248یورربیعطقمهعلاطمکیبلاقرد-1 glycation

index)HGI(ابCVDلماشنآیازجاویبیکرتCAD،وهتکسPADهتفرگرارقیسرربدروم
هتسد)لیاترت(هدرهسهبHGIریداقمهنماد(دندشمیسقتهدرهسهبدارفاHGIحطسساسارب.تسا
ددعنآزارتمکاهنآHGIرادقمدارفادصرد33هکتساHGIزایرادقملوالیاترتوهدشیدنب
دارفادصرد66ینعیتساHGIریداقمزاموددصرد33ربلمتشمیددعمودلیاترت،تسا
عویشو)تساHGIزاحطسنیرتلاابایحطسنیموسموسلیاترتودرادرارقنآریزاهنآHGIریداقم

CVDیقورعیبلقیرامیبابصخاشنیاحوطسهطباروهسیاقمهدرهسنیاردنآیازجاویبیکرت
.تفرگرارقیبایزرادروم
اهنآساسارباههتفایواهشوروداومشخبیرامآیاهشورشخبریزتاحیضوت-2

a.ودنرادلامرنعیزوتهکییاهریغتم(رایعمفارحناونیگنایمتروصبیددعیاهریغتم
یددعریغیاهریغتمو)دندششرازگیکراچنایمهنمادوهنایمابلامرنریغیددعیاهریغتم
یاکنومزآابقوفهورگهسنیبیددعریغیاهریغتمدناهدششرازگدصردودادعتتروصب
هدافتساهورگدنچایودردیددعریغیاهریغتمهسیاقمیاربودیاکنومزآ(دناهدشهسیاقمود
کیلودجرد)دیجنسنآابناوتیمار)یددعریغ(یفیکریغتمودنیبهطبارایدوشیم
شرازگدصردودادعتتروصبودنتسهیددعریغراگیسفرصموتیسنجلثمییاهریغتم
درمدارفالکدصرد5/59لاثمیارب،دناهدشهسیاقمهورگهسنیبودیاکنومزآابودندش
،دندرمدصرد5/56مودلیاترترد،دندرمHGIلوالیاترترددارفادصرد6/67ودناهدوب
رادینعمتوافتتیسنجعیزوترظنزاهدرهسنیاهکدندرمدصرد6/54موسلیاترتردو
حطسهسنیاردیسنجعیزوتدنورینعیتسارادینعممهدنورویلویپو)P>001/0(دنراد
دارفازایرتمکتبسنHGIحطسشیازفاابدوشیمهظحلامهکهنوگبدراددوجوHGIزا
توافتهدرهسنیبراگیسفرصمریغتمزااههدرککرتهدرطقفو،دنتسهدرمیسرربدروم
درادایدرف(تسایددعریغریغتمکیهکCVDعاوناعویشکیرادومنرد.دنرادرادینعم
رهدوشیمهظحلامودندرکهسیاقمودیاکنومزآابوشرازگHGIهدرهسردار)درادنای
اب(HGIحطسشیازفاابCVDعویشودنرادرادینعمتوافتهورگهسنیبCVDعونراهچ
.دباییمشیازفایرادینعمروطب)لیاترتشیازفا
b.هبونیگنایمابتسایددعهک...ویندبهدوتصخاش،نزو،نسلثمیریغتملودجنیارد
اب...وCRP،HOMAلثمییاهریغتمو)اهلامرنیارب(رایعمفارحنایاهنموهفاضا
زیلانآنومزآابوتساهدششرازگ)موسکراچ-لواکراچ(یکراچنایمهنمادوهنایم
عیزوتهکیددعریغتم(،دناهدشهسیاقمHGIهدرهسنیبسیلاو–لاکسورکنومزآوسنایراو
ابدشابنلامرنیددعریغتمعیزوترگاوسنایراوزیلانآنومزآابهورگدنچنیبدرادلامرن
هدرهسنیبیددعیاهریغتمنیگنایم)دوشیمهسیاقمسیلاو-لاکسورکیرتماراپریغنومزآ

HGIلاثمیاربدنرادیرامآرادینعمتوافتدنتسه05/0زارتمکیویلویپیرادهک
هورگهسنیبHbA1cنیگنایماماتسینرادینعمهورگهسردیندبهدوتصخاشنیگنایم
نیگنایمHGIحطسشیازفاابوتسارادینعممهدنوریویلویپودرادرادینعمتوافت



HbA1cلثمیریغتمایدباییمشیازفاdisposition indexلامرنریغعیزوتابیددعهک
.درادینعمتوافتتساهدشهسیاقمHGIهدرهسنیبسیلاو-لاکسورکابوتسا
c.حوطسطابترایسرربیاربHGIعونراهچزاکیرههبلاتباابCVDنویسرگرزا

یاهعومجمایکیهطبارهکدوشیمهدافتساینامزیرامآلدمنیازا(دشهدافتساکیتسجول
خساپریغتمکیاب)...ویقاچ،تیسنج،نس،HGIحطسلثم(راذگریثاتلقتسمیاهریغتمزا
ابلقتسمیاهریغتمطابتراودوشیمهدافتسا)CVDنتشادنونتشادقیقحتنیارد(یتلاحود
رتگرزبودوشیمسکعنمطوبرمنانیمطاهلصافو)OR(سناشتبسنصخاشبلاقردخساپ
نانیمطاهلصافرگاودشابیمخساپولقتسمریغتممیقتسمطابتراینعمهبORندوبکیزا
ودوبدهاوخسوکعمهطباردشابOR<1رگاوتسارادینعمهطباردشابنلماشارکیددع
رد.)دشابنلماشارکیددعزینتلاحنیاردنانیمطاهلصافتسامزلایرادینعمیارب
هکدهدیمناشن،تساهدشیسرربCVDتیعضوراهچرهابHGIحوطسهطبار2لودج
لوالیاترتردهکیدارفاهبتبسنتسامودلیاترتهدودحمرداهنآHGIحطسهکیدارفا

HGIیاربیرتلاابسناشزادصرد77)عجرمهورگ(دنرادرارقCVDدنرادروخربیبیکرت
)77/1=OR(یاربیرتلاابسناشدصرد209رثکادحودصرد2لقادحدارفانیاوCVD
ارکیددعهلصافنیاوOR=09/3لاابدحوOR=02/1نانیمطاهلصافنییاپدح(دنراد
رارقموسلیاترترداهنآHGIحطسهکیدارفا،)تسارادینعمنیاربانبودوشیمنلماش
کیلیاترتدارفاهبتبسنییلاابرایسبرادینعمسناشزایبیکرتCVDیاربدراد
دصرد213ای(دنرادرتشیباریبیکرتCVDهبرجتسناشربارب31/3هکهنوگبدنرادروخرب
یرتلاابسناشدصرد434رثکادحودصرد83لقادحدارفانیاو)دنرادلاتباسناشرتشیب
نیاوOR=34/5لاابدحوOR=83/1نانیمطاهلصافنییاپدح(دنرادیبیکرتCVDیارب
اهنآHGIحطسهکیدارفااما،)تسارادینعمنیاربانبودوشیمنلماشارکیددعهلصاف
دنتسینرادروخربPADوCADهبلاتبایاربیرتلاابرادینعمسناشزاتسامودلیاترترد
یرتلاابرادینعمسناشزاCVDعونراهچرهیاربدنرادرارقموسلیاترتردهکیدارفااما
HGIحطسنیبهطبار2رادومنرد.دنرادروخربدنرادرارقلوالیاترتردهکیدارفاهبتبسن
لاثمیارب...ویسنج،ینسفلتخمیاههورگریزرداماتساهدشیسرربیبیکرتCVDاب
اهنآHGIحطسهکلاس60یلاابدارفایاربطقفلاس60یلاابو60ریزینسهورگودرد
طوطخ(دراددوجوCVDهبرجتیاربیرتلاابرادینعمسناشدرادرارقموسومودلیاترترد
عطقار)کیزاهدشمسریدومعطخ(کیددعاجرهوتساORصخاشریداقمهنمادیقفا
دحردHGIهکیدارفانانزردطقفیسنجیاههورگرد،تسارادینعمهطبارتساهدرکن
ردامادنرادیرتلاابرادینعمسناشدنتسهلوالیاترتردهکیدارفاهبتبسندنرادودلیاترت
مه3لودجرد.دنرادروخربیرتلاابرادینعمسناشزانادرممهونانزمهموسلیاترت
Highهطبار HGIعاوناابCVDدوشیمهظحلاموتساهدشیسرربکیتسجولنویسرگراب
رادینعمسناشزادنتشادرارقلیاترتنیرتلاابردHGIیریگهزادنارابودرهردهکیدارفا
نیاهکیاهنوگبدناهدوبرادروخربCVDعونراهچرهندرکهبرجتولاتبایاربیرتلااب
ورباربOR=38/2لقادح(دنرادروخربیبیکرتCVDیاربربارب58/3سناشزادارفا
....و)رباربOR=39/5رثکادح
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