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1Oral Glucose Tolerance Test (OGTT) 
Ï Glucose Tolerance Test (GTT) 

ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�����ƱŚƸƠƇř��ƲƿŻƺţ���ŶƳŶƃ�������Ʊƺºų�Ŷºƴƣ�ƂƿŚƯŻō����ƶºŝ�ŚŤºƃŚƳ�
���žººě�ŻřŶǀƀººƧƹźě�żƧƺººƬĭ�ƾººưƿżƳō�ƁƹŹ��ƱŚººƯŻ�Żř����ŚŤººƃŚƳ�� �

��ƱŵƺŝÕ�ƶŤƗŚſ��ƶƳƺưƳ�ƽ�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�Źŵ�ŚƷ�żƧźƯ�ƱŚưƷ���Ʀºģ���Ŷºƃ���
ƩƹźŤƀƬƧ��ƽźţ�ƹ���žºě�żǀƳ�ŵřźƟř�ŶƿźǀƀƬĭ��Żř��ƱŚºƯŻ����Ʊŵƺºŝ�ŚŤºƃŚƳ�� �

ÎÑ�ƶŤƗŚſ����ƁƹŹ�Śŝ������ƾºưƿżƳō�ŵŹřŶƳŚŤºſř������ƱŚºưƷ�Źŵ�ƹ���ƵŚĮƄºƿŚƯŻō���
ƵŻřŶƳř�Ŷƃ�ƽźǀĭ����
ƽřźŝ��ƲǀǀƘţ���ƱřżǀƯ����ŢŝŚƿŵ�Żƹźŝ����ƁƹŹ�Żř�������ƪºưŰţ�Ţƀţ�ŵŹřŶƳŚŤſř�

���ƾƧřŹƺų�żƧƺƬĭ(OGTT)Î��ÎÑ���������ŹƺºƔƴƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƶƧ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř
���ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�Źŵ��žě�����ƱŚºƯŻ�Żř��������Ʊŵƺºŝ�ŚŤºƃŚƳ�Õ��ƗŚºſ�ƶŤ����Źŵ��

ŢƗŚſ�������Ŷƃ�ƩźŤƴƧ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��źƠƇ���žĜſ��ÐÍ�ƶƤǀƣŵ�����Ʀºƿ����
ŢƗŚſ����ƹ�Ï�ŢƗŚſ���žě��ŢƟŚƿŹŵ�Żř���ÔÒ�����ƾƧřŹƺºų�żƧƺºƬĭ�ƭźºĭ�

��ƭźſ�Ʊƺų�Ŷƴƣ���ƱŚưƷ�Śŝ���ƁƹŹ����ƾºưƿżƳō����Ʀºģ����Ŷºƃ������ŽŚºſř�źºŝ��
šŚƗǈƏř��Źŵ�ŵřźƟř��ƪƇŚů�ÑƵƹźĭ���ŶƳŶƃ�ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏ��ÎÒ����

Ƶƹźĭ��Ʃƹř��������Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřźƟř��Ʊō�ƽŚŤºƃŚƳ����Żř�źºŤưƧ�ŚºƷ
ÎÎÍ�������������������Żř�ŶºƘŝ�ŢƗŚºſ�ƹŵ�Ŷºƴƣ�ƹ�ŵƺºŝ�źºŤǀƫ�ƾºſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

��Ʊō�żƧƺƬĭ�ŢƟŚƿŹŵ��������Żř�źºŤưƧ�ŚºƷÎÑÍ��ƾºƬǀƯ����������źºŤǀƫ�ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ
ŵƺŝ��żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�Ţƀţ(GTT)ÏŶƃ�ƾƤƬţ�ƾƘǀŞƏ�ŵřźƟř�Ʋƿř�� 

Ƶƹźĭ��ƭƹŵ������������Ʋǀŝ�ƽŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřźƟř�ÎÎÍ���Śţ�ÎÏÓ�
�������ř�źºŤưƧ�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ƹŵ�Ŷƴƣ�ƹ��ŻÎÑÍ�����źºŤǀƫ�ƾºſŵ�Źŵ�ƭźºĭ�ƾºƬǀƯ�

ŶƴŤƃřŵ���ƪŤŴƯ�ƽŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŵřźƟř�Ʋƿř�IFG� 3ŶƳŶƃ�ƾƤƬţ��� 

Ƶƹźĭ��ƭƺſ���������������Żř�Ƃǀºŝ�ƽŚŤºƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƽřŹřŵ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřźƟř
ÎÎÍ������������ŶºƘŝ�ŢƗŚºſ�ƹŵ�Ʊƺºų�Ŷƴƣ�ƹ�Ƶŵƺŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
Ʊō�����Ʋǀŝ�ŚƷÎÑÍ���Śţ�ÏÍÍ�������ŵƺºŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�������ŵřźºƟř�Ʋºƿř

ƩǈŤųř�żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�Źŵ��IGT� 4ŶƴŤƃřŵ�����
Ƶƹźĭ��ƭŹŚƸģ����������Ʊō�ƽŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƽŵřźƟř�������Żř�Ƃǀºŝ�ŚƷ
ÎÏÓ�������Ʊō�ŶƘŝ�ŢƗŚſ�ƹŵ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƹ�������Żř�źŤƄǀŝ�ŚƷÏÍÍ����ƭźºĭ�ƾƬǀƯ�

��������������źºƔƳ�Źŵ�ƾŤŝŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŵřźƟř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵƺŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ
ŶƳŶººƃ�ƶººŤƟźĭ��ƱƹŶººŝ�ľǈƯŚººƧ�ƶººƧ�ƽŵřźººƟř�ŽŚºººººſř�Ʋººƿř�źººŝ��

ǈƗŢƯ��������ŢŝŚººººƿŵ�ƾƴǀƫŚŝ����ƾºƃƺƳźě�ƪºŨƯ�����ƽŹřŹŵř�źºě������ƂƷŚºƧ����
ƱŻƹ���ƂƐƗ����������Ʊō�ƾƧřŹƺų�żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�Ţƀţ��ŶƳŵƺŝ����ƾƘǀŞƏ�ŚƷ

                                                           
 
 

3 Impaired Fasting Glucose (IFG) 
4 Impaired Glucose Tolerance (IGT) 
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ƶƤŝŚººſ�ŶººƣŚƟ��ŵƺººŝ�ƝźƈººƯ�ƹ�ƽŹŚººưǀŝ�ƽ�ƽŚººƷƹŹřŵ���źººŝ�źŧŒººƯ�
ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ����Ŷƴƣ��ƪŨƯ���ƽŚƷƹŹřŵ��ƱƺţŹƺƧ�ŚƷŶƿŻŚǀţ�������ŚºŤŝƹ�ƕźƇ�ŶƋ�
ŚƷźƧƺƬŝ����ƶƤŝŚſ�ŶƣŚƟ�ƹ�����ƺŝ�ŢŝŚƿŵ�ƾĭŵřƺƳŚų�ƽ����ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ��ŶƳŵ
ŶƳŶƃ��ƮƷ��������������ƽřŹřŵ��ŶºƳŵƺŞƳ�ƽŹŚºƨưƷ�ƶºŝ�ƪºƿŚƯ�ƶƧ�ƽŵřźƟř�Ʋǀƴģ
IGT�Śƿ�IFGƾŤŝŚƿŵ�Śƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Żř��ŶƳŵƺŝ��ƝŸů��ŶƳŶƃ����
ƶŤƟŚƿ���������ŹřżºƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷSPSS����ŶƳŶºƃ�ƪºǀƬŰţ�ƹ�ƶºƿżŬţ�� �

ƶƀººƿŚƤƯ�ƽřźººŝ�ƾººţ�ƱƺººƯŻō�ƹ�Ƶƹźººĭ�Ʋǀººŝ�ƽ�Ŷººƃ�ƵŵŚƠŤººſř�ŚººƷ�� �
��ţ�Śººŝ��Żƹźººŝ�ƱřżººǀƯ�ƲǀººǀƘţ�ƽřźººŝ���Ʊŵƺººŝ�šƹŚººƠŤƯ�ƶººŝ�ƶººūƺ� �

ƱŚƯŻ��ƾě�ƽŚƷ�������ƩŚºſ�º�ƆŴºƃ�Ŝƀºů�źºŝ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�Żř��ƽźǀĭ
�ÎÓ��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř����
��

���������� ��� �����������������������������������Żƹźŝ�ƱřżǀƯ��ƩŚſ�º�ƆŴƃ���
��

��

ƶŤƟŚƿ�ŚƷ��
��ŻřÒÍÍ�������ŵřŶºƘţ��Ǝƿřźƃ�Ŷūřƹ�ŵźƟ�ÑÒÍ�������ŢƧźºƃ�ƽřźºŝ�źºƠƳ�� �

�������ŵ�ƹ�ŶºƳŵźƧ�ŢƤƟřƺƯ�ƭǈƗř�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ����ŢºƿŚƸƳ�ŹÑÏÍ�����ƽřźºŝ�źºƠƳ�
�ƶƳǇŚſ�ŹřźƨţGTT�ƶƘūřźƯ����ƶƘƫŚƐƯ�ƹ�����Ʊō�ŵŹƺƯ�Źŵ����ƪǀưƨţ�ŚƷ��Ŷƃ���

ÏÍ�����ƾŤŝŚƿŵ�źƠƳ�ÔÐ���źƠƳ�IGT���ÎÕ����źºƠƳ�IFG���ƹ�ÐÍÖ����ƩŚºƯźƳ�źºƠƳ���
ŶƳŵƺŝ�����šŚǀƇƺƈºų�źƔƳ�Żř���ƦºǀƟřźĭƺƯŵ�������Ʋºſ�ƲǀĮƳŚºǀƯ������ŵřźºƟř�

Ð�ÎÍ±Ö�ÑÓƩŚſ��ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ���ÎÐtÒ�ÔÍ �ƭźĭƺºƬǀƧ���šŶºƯ�ƹ�
ƱŚººƯŻ�ƾººě��ƽźººǀĭ��Ʊō��ŚººƷÏÔ�Î±ÏÔ�ÐƩŚººſ��ŵƺººŝ����šŚƈººŴƄƯ
ƶƳƺưƳ���ƶƳƺưƳ�ƽŚƷ����������Źŵ�ŢºŝŚƿŵ�ŢǀƘºƋƹ�Ŝƀºů�źºŝ�ƂƷƹĦě�ƽŚƷ

��ƩƹŶū�Î����Ţſř�ƵŶƃ�ƶƿřŹř��������Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ
������Żř�ƪƇŚů�ƽŚƷŶƴƣ�ƹ�ŚŤƃŚƳGTT��ƱŚƯŻ�Źŵ�����ƽŚƷÐÍ����ƹ�Ʀƿ��ƶƤǀƣŵ�

��������ƹ�ƩŚºƯźƳ�ŵřźƟř�Źŵ�ŢƗŚſ�ƹŵIFG�����ƩƹŶºū�Źŵ��Ï������ƵŶºƃ�ƶºƿřŹř
Ţººſř��řżººǀƯ�ƾººſŹźŝƵƹźººĭ�Ŝƀººů�źººŝ�ŢººŝŚƿŵ�Żƹźººŝ�Ʊ�ƽŚººƷ� �

������ƶƳǇŚſ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƴſ����������ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ŢŝŚƿŵ�ƽ
ÏÒ�Śºººţ�ÐÑ�ƩŚºººſ�Ô�ÎÒ�Źŵ��ÑÑ�ƩŚºººſ�Ñ�ÎÎ�Źŵ��ÑÒ�Śºººţ�ÑÓ�� �

�ƩŚſÐ�ÎÎ�Żř�źţǇŚŝ�Ʋǀƴſ�Źŵ�ƹ�ÓÒ�ƩŚſ�ÏÒ�ÐÎƆŴƃ����ƩŚſ�º�
��ŵƺºººŝ�ŢºººǀƘưū�źºººƠƳ�ŹřżºººƷ�Źŵ�����ŢºººŝŚƿŵ�Żƹźºººŝ�ƱřżºººǀƯ� �

IFG���ƹ�IGT���Ƶƹźĭ�Ŝƀů�źŝ������ƾƴºſ�ƽŚºƷ�����ƩƹŶºū�Źŵ��Ð����ƶºƿřŹř
�Ţººſř�ƵŶººƃ��ƶººƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾººƬƘƟ�ƽ�Ƶƹźººĭ�Źŵ��ŢººŝŚƿŵ��ƱřżººǀƯ���� �

ƩƹźŤƀººƬƧ�ƲǀĮƳŚººǀƯ��Ð�ÖÖ± �Ô�ÏÍÍ��Śººŝ�ƶººƧ�ŵƺººŝ�ÍÍÑ�Í�P=��
��ŢŞƀƳ��ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƶŝ��Ƶƹźĭ��ƩŚƯźƳ����Ƶŵƺºŝ�źţǇŚºŝ���Ţºſř����

Ƶƹźººººĭ�Źŵ�ŢººººŝŚƿŵ��ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚººººǀƯ��ƽźººººţ�ƹ���ŶƿźƀººººǀƬĭ�� �
�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ��ƽŹřŵ��ŢŞƀƳ���ƶŝ���Ƶƹźĭ���ƩŚƯźƳ��ŢƃřŶƳ���Ƶƹźºĭ�Źŵ��IFG�

�ƹIGT�ƩƹźŤƀººººƬƧ�ƲǀĮƳŚººººǀƯ��ƽźººººţ���ƱŻƹ�ƹ�ŶƿźƀººººǀƬĭ��� �
šƹŚƠţ��ƾƴƘƯ��ƽŹřŵ�ŢŞƀƳ��ƶŝ��Ƶƹźĭ��ƩŚƯźƳ��ŢƃřŶƳ��� 

 
��

�ƩƹŶūÎƮƳŚų�šŚºººǀƇƺƈų�º���ƽŚƷÏÒ�Śţ�ÔÍƶƫŚſ���ƱŚƸƠƇř�ƮƀǀƫƺŝŚºººŤƯƹ�ŵŶƛ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ŢƯǈƗ�ƱƹŶŝ�ƽ� �
źŝ���ŢŝŚƿŵ�ŢǀƘƋƹ�ŜƀůÕÎ�º�ÎÐÔÒ��

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř±ƲǀĮƳŚǀƯ��� �šŚǀƇƺƈų��
��

ŢŝŚƿŵ�ŢǀƘƋƹ��
�Ʋſ�ƩŚſ���

��
�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀƧ���ŶƿźǀƀƬĭ�ƽźţ��

�ƾƬǀƯ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ���
ƩƹźŤƀƬƧ��

�ƾƬǀƯ�źŤǀƫ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ���
ƾě�šŶƯ�ƽźǀĭ��ƩŚſ���

��
ƩŚƯźƳ���������ÐÍÖN=����Ñ�ÎÐ±Ö�ÒÏ������Ð�ÎÏ±Ï�ÔÍ����������ÐÑ�±Õ�ÏÍÍ�������Ö�ÓÒ±Ö�ÎÑÒ����������Ï�Î±Ï�Ð��

������ŢŝŚƿŵ�ÏÍ�N=�����*ÎÐ±Ð�ÑÖ��������ÎÐ±�Ó�ÔÍ���������Î�ÒÕ±Ó�ÏÍÔ�����*Ð�ÖÖ±Ô�ÏÍÍ���������Ñ�Î±Ó�Ð��
**IGT����ÔÐ�N=����*Ó�Õ±Ð�ÒÍ������Ó�ÎÒ±Ô�ÔÎ���������Ò�ÐÔ±ÏÍÕ�������Ó�ÓÖ±ÎÑÔ����������Ñ�Î±Ò�Ð��

***IEG��ÎÕ�N=� ����ÎÏ±Ö�ÑÒ��������Õ�Ð±Ó�ÔÍ���������Õ�ÒÐ±Ô�ÏÍÑ�������Ò�ÓÔ±Ð�ÎÔÍ����������Ö�Í±Õ�Ï��
��ƶūƺţ���źƿŵŚƤƯPƶƀƿŚƤƯ���Ƶƹźĭ�ƽ���ŢŝŚƿŵ�ƽŚƷIFG��IGTƾƯ�ƱŚƄƳ�ƩŚƯźƳ�Ƶƹźĭ�Śŝ�řŹ��ŶƷŵ�������������������������������������������������������������������������ÍÒ�Í*P��
��**��������������������������ƪŤŴƯ�żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�***Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƪŤŴƯ�ƽŚŤƃŚƳ����

��

ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ŵŹřƺƯ�ŵřŶƘţ 

ƩŚſ�º�ƆŴƃ�ƕƺưŬƯ 
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�ƩƹŶūÏƆųŚƃ�º���Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƽŚƷ�ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�Ţƀţ��ƱŚƯŻ�ƹ�ŢŝŚƿŵ�ŢǀƘƋƹ�Ŝƀůźŝ�ƾě��ƱŚƳŻ�Źŵ�ƽźǀĭÏÍ�Śţ�ÔÍƶƫŚſ���ƱƹŶŝ�ƽ
��ƱŚƸƠƇř�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶƛ�šŚƤǀƤŰţ�żƧźƯ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ŢƯǈƗÕÎºÎÐÔÒ��
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Ʋƿźųō���������Ò�ÎÍ±ÕÓ���������ÏÔ±ÎÐÏ����������*ÐÐ±ÎÐÐ�����*Ô�ÎÖ±Î�ÖÓ�Í��
Ʋǀƫƹř���������Ò�ÎÏ±Õ�ÖÎ������Ï�ÐÎ±Ï�ÎÑÏ������������ÐÕ±Ò�ÎÐÎ�������Ñ�ÏÒ±Ó�ÖÕ�� ***IFG����ÎÕ N=���
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ƆǀŴƄººţ�ŢººŝŚƿŵ���Ñ�ÎÐ±�Ö�ÒÏƩŚººſ���ŵƺººŝ���ÍÍÍÎ�Í� P����Źŵ

ƶƘƫŚƐƯ����ƽř��ŚƨƿźƯō�Źŵ����Ʋſ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƁŹřżĭ��ƵŶƃ��Ţſř���ƶºƧ���ÏÍ�
�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƇŹŵ�����ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�Ï�Ʋſ����Żř�źŤưƧ��ÏÍ����ƩŚſ�ÑÍ���ŶºƇŹŵ�

Ʋǀŝ��ÑÍ���Śţ�ÒÍ�ƩŚſ����ƶǀƤŝ�ƹ���Ʋſ���ƽǇŚŝ���ÓÍ�ƩŚſ����ƶŤºƃřŵ������ŶºƳř�ÐÐ���
��ŢŝŚƿŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƬƘƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵÐÍ����Żř�źºŤưƧ�ŵřźºƟř�ŶºƇŹŵ�ÑÍ�

                                                           
5 National health interview surveys 
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���ƩŚſÒÍ���ŶƇŹŵ�ÑÍ���Śţ�ÓÍ����ƹ�ƩŚſ�ÏÍ�����Żř�źţǇŚŝ�ŶƇŹŵ�ÓÍ���ƩŚºſ�
�����ƾºě�ƱŚƯŻ�ƹ�ƱŻƹ��ŶƴŤƃřŵ�������źºƷ�ƽźºǀĭÐ������ƩŚºƯźƳ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�Ƶƹźºĭ�

ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�řŶƳ�ƽŹřŵŢƃ����
���Ţººſř�Ʊřźººƿř�Źŵ�ƖƿŚººƃ�ƽŹŚººưǀŝ�ƕƺººƳ�Ʀººƿ�ŢººŝŚƿŵ�ƽŹŚººưǀŝ� �

�������Ţºſř�ƂƿřżƟř�ƩŚů�Źŵ�ŻƹŹ�ƶŝ�ŻƹŹ�Ʊō�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƶƧ�����Ʋºƿř�Źŵ
�����ƮƳŚų�Źŵ�ŢŝŚƿŵ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƶƘƫŚƐƯ�����Ʋǀƴſ�ƽŚƷÏÒ���Śţ�ÐÑ���ÐÒ���Śºţ�

ÑÑ�ƹ�ÑÒ�Śººººţ�ÑÓ�Źŵ�Ʊō�ƱřżººººǀƯ�ƩŵŚººººƘƯ�ľŚººººŞƿźƤţ�ƶƫŚººººſ�� �
�ŵƺŝ�ƾƿŚƨƿźƯō�º�ƾƿŚǀƳŚĜſř�źǀƛ�ŶǀƠſ�ƱŚƳŻ����řżºǀƯ�Ʋºƿř��ŵřźºƟř�Źŵ�Ʊ

�Żř�źţǇŚººŝÓÒ������ƶººƧ�ŚººŬƳō�Żř�ƾººƫƹ��Ţººƃřŵ�ƂƿřżººƟř��ƩŚººſ�� �
��ŚƸƴţÎÍ�������������Źřźºƣ�ơƺºƟ�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�Żř�ŶƇŹŵ�

�ƶŬǀŤƳ��ŶƴŤƃřŵ����ƾƯ�ƶƬƇŚů�ƽ������������ǇŚºŝ�ƽŵŚºƗ�źºǀƛ�šŹƺºƇ�ƶŝ�ŶƳřƺţ

�����ƾƴººſ�Ƶƹźººĭ�Źŵ�źŤƄººǀŝ�šŚººƘƫŚƐƯ�ƭŚººŬƳř�ƹŹ�Ʋººƿř�Żř�ŶººƃŚŝ� �
��ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ơƺƟ��ŵƺƃ������Żƹźºŝ�ƱřżǀƯIGT�����ƱřżºǀƯ�Żř����ŢºŝŚƿŵ�Żƹźºŝ

��ƶººƧ�Ʋººƿř�ƶººŝ�ƶººūƺţ�Śººŝ��ŵƺººŝ�źţǇŚººŝÎÍŹŚººģŵ�ŵřźººƟř�ŶººƇŹŵ�� �
IGTƵŹƹŵ�Ʀººƿ�Źŵ��ƾººě�ƽ��ƽźººǀĭÒ��ŢººŝŚƿŵ�ƶººŝ�ǈŤººŞƯ�ƶƫŚººſ�� �
ƾƯ�������ƾě�ƭƹżƫ�ƹŹ�Ʋƿř�Żř�ŶƳƺƃ����ƽŹƹźƋ�ơƺƟ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŹźƨƯ�ƽźǀĭ

ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ŶſŹ����
�����Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ŵŹƺƯ�ŹŵIFG�������������ƱŚºƨƯř�ƶºƳƺưƳ�ƮºƧ�ŵřŶºƘţ�ƪºǀƫŵ�ƶºŝ�

����ƽřźŝ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ŢſŹŵ�šƹŚƌƣ�����Żƹźŝ�ƝǈŤųř�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţ�
������Ƶƹźĭ�Źŵ�ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ŢŝŚƿŵ����šŚºƘƫŚƐƯ��ƞºƬŤŴƯ�ƾƴſ�ƽŚƷ
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بدون علامت مراجعه کننده به مرکز  ساله 07تا  22 در خانم های 2بروز دیابت نوع  بررسی میزان

 8702-18 ، طی سال هایتحقیقات غدد و متابولیسم اصفهان

 

  د كتر امین الرعایا اشرف، د كتر مهرمحمدی ناهید،  د كتر امینی مسعود

 

 - 64 شماره: -31دوره: - 3131-بهداشتی درمانی استان زنجانمجله علمی دانشگاه علوم پزشكی و خدمات 

  64- 11 صفحه:

 

 چکیده:

دیابت با شیوع بالا و ایجاد عوارض شدید در اعضای حسـاس بدن از اولویت های بهداشتی ـ  سابقه و هدف:

 12در خانم های  1درمانی كشور است. از این رو مطالعـه ی حاضر به منظور تعییـن میزان بروز دیابت نوع 

 3102سال های  ساله ی بدون علامت مراجعه كننده به مركز تحقیقات غدد و متابولیسم اصفهان طی 04تا 

ساله  04تا  12انجام گرفت.مواد و روش ها: این تحقیق توصیفی با طراحی طولی بر روی خانم های  3133تا 

خانم مراجعه  244ی بدون علامتی انجام شد كه با روش نمونه گیری آسان انتخاب شده بودند. از تعداد 

العه، تست تحمل گلوكز خوراكی به عمل آمد كننده بدون علامت بالینی دیابت، بر اساس شرایط ورود به مط

، سالانه تكرار شد و بر اساس نتایج حاصل از 3133تا  3102و در افراد مورد مطالعه این تست در سال های 

نفر جمعیت تعیین  3444تكرار تست تحمل گلوكز خوراكی، میزان بروز دیابت بر اساس شخص ـ سال در 

می كه سالانه برای تكرار تست تحمل گلوكز خوراكی مراجعه كردند، خان 614شد.یافته ها: تحقیق بر روی 

 46تا  62، در 6/33سال  66تا  12، در 0/32سال  12تا  12تكمیل شد. میزان بروز دیابت در گروه سنی 

نفر جمعیت محاسبه شد. نتایج  3444، مورد شخص ـ سال در 13.12سال  42و در سن بالاتر از  1/33سال 

 نفر 14 تعداد. بود كیلوگرم 4/04±31 افراد وزن و سال 9/21 ±6/31یانگین سن شروع دیابت نشان داد كه م

ختل شدند م ناشتای خون قند دچار نفر 33 و گلوكز تحمل در اختلال دچار نفر 01. شدند دیابتیک افراد، از

و میزان بروز به تفكیک گروه های سنی در آن ها تعیین شد.نتیجه گیری و توصیه ها: به نظر می رسد كه 

ساله بدون علامت حدود یک چهارم تا یک سوم میزان فوق  04تا  12در خانم های  1میزان بروز دیابت نوع 

م مطالعات وسیع با حجم نمونه در همان گروه سنی و جنسی در جمعیت مكزیكی ـ آمریكایی است. انجا

 بیشتر توصیه می شود. 

قند خون ،  (IGT)تحمل گلوكز مختل،  (OGTT)تست تحمل گلوكز خوراكی، 1دیابت نوع :های کلیدیواژه

  (IFG) ناشتای مختل
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Abstract:   

Background: Diabetes is considered a major health problem due to its high prevalence and 
related severe complications. In this study, the incidence of type 2 diabetes has been 
investigated in 25-70 year old asymptomatic women referring to Isfahan Endocrine & 
Metabolism Research Center from 1996 to 2002. 

Materials and Methods: Using selective sampling method, 500 asymptomatic women aged 25-
70 were enrolled in the study. Oral glucose tolerance test was performed for all subjects at 
the beginning and every year thereafter. 

Results: The means of the weight and age at the onset of diabetes were 70.6±13 kg and 
52.9±13.4 years, respectively. Twenty subjects were diagnosed to be diabetic during the 
course of the study. The incidence of diabetes was 15.7, 11.4, 11.3 and 31.25 cases per 1000 
person-year in 25-34, 34-44, 45-64 and > 65 years age groups, respectively. Impaired glucose 
tolerance was detected in 73 women, as well as impaired fasting glucose which was present 
in 18 subjects. 

Conclusion: It seems that the incidence of type 2 diabetes in studied women is 1/4 to 1/3 
compared to that of Mexican American women the same age group, but it equals the incidence 
of type 2 diabetes in non-Hispanic white American women. More research consisting of bigger 
sample size is recommended. 

  

Keyword(s): IMPAIRED FASTING GLUCOSE, IMPAIRED GLUCOSE TOLERANCE, INCIDENCE, TYPE 

2 DIABETES 
 

 


